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e Interdisciplinario 
en Oncología

CLASES EN DIRECTO
Y  EN  D I F E R I D O 



Introducción

Actualmente las enfermedades oncológicas, son una de las 
principales causas de morbi-mortalidad a nivel mundial. 
Frente a un diagnóstico de cáncer, mantener un estado nutri-
cional adecuado es un desafío, debido a las alteraciones me-
tabólicas inducidas por la propia enfermedad, como por los 
efectos adversos relacionados con el tratamiento onco-es-
pecífico. 

Este curso, busca dar a conocer aspectos relevantes en rela-
ción a la nutrición y oncología; que permitirá la comprensión 
de mecanismos implicados en el proceso de malnutrición en 
cáncer, la aplicación de herramientas para una adecuada 
valoración nutricional, y estrategias eficaces para una inter-
vención dieto-terapéutica basada en evidencia; junto a un 
acompañamiento emocional que permita mejorar la calidad 
de vida de esta población.



Dirigido a
— 

— 

Objetivos
— 

 

Metodología 

 
 

Título
Abordaje Nutricional e Interdisciplinario en 
Oncología 

Programa 
Curso 

Número de créditos 
90 Horas (3 meses)
10 horas de docencia más trabajo autónomo  

Modalidad 
100% On Line 

Idioma 
Castellano 

Dirección y coordinación 
Nusavi / Nutritional Coaching

Organizador
Nusavi / Nutritional Coaching

Inicio
15 mayo 2024

Adquirir herramientas validadas para el 
tamizaje, y valoración nutricional objetiva; 
y subjetiva de pacientes oncológicos. 

Realizar ajustes de macro y micronutrientes, 
acorde las necesidades de cada paciente.

Desarrollar habilidades para la prescripción 
de suplementos y recomendaciones dieté-
ticos-nutricionales acorde con las diferen-
tes etapas de la enfermedad oncológica.

Reconocer las necesidades 
emocionales de los pacientes con 
enfermedades oncológicas, y proveer 
herramientas para su gestión adecuada. 

— 

Metodología docente
 
a) Aprendizaje a distancia. 
B) Aprendizaje basado en problemas 
d) Aprendizaje intuitivo (realidad cotidiana) 
e) Aprendizaje colaborativo 
f) Autoaprendizaje

Las nuevas tecnologías tienen un papel 
importante en la metodología docente, ya 
que la modalidad es 100% On line. No se 
trata de aprender conceptos teóricos, sino 
de saber aplicar lo aprendido, para ellos se 
utilizará la metodología “Learning by Doing”. 
Las metodologías utilizadas, garantizan que 
el profesional sea capaz de poner en prácti-
ca los conocimientos adquiridos y resolver 
situaciones que se planteen en el mundo 
laboral.  

Nutricionistas dietistas, licenciados en 
nutrición, nutricionistas, nutriólogos, 
profesionales de salud afines, 
médicos, estudiantes de los últimos 
niveles de las carreras mencionadas.

— 

Evaluación

 
 

El método de evaluación es continuo ya 
que se concibe como un mecanismo para 
aprender y retroalimentar el proceso de 
aprendizaje:

Actividades de participación obligatoria en 
cada módulo. 

Test al finalizar cada modulo.

Al acabar el curso, cada alumno que lo haya 
superado podrá obtener su diploma de 
manera automática en el último módulo. 

— 

— 

Datos
generales

— 

— 

— 

— 

— 

— 

— 



Equipo
docente

Silvana Moya  

 

- Licenciada en Nutrición Humana -  Pontificia Universidad Católica del 
Ecuador

- Máster en Nutrición y Metabolismo - Universidad Rovira i Virgili 
Barcelona, España

- Especialista en Nutrición Clínica - Universidad Rovira i Virgili Barce-
lona, España.

- Especialista en Nutrición y Salud Oncológica, Universidad de Barce-
lona, España. 

- Certificación en Psiconutrición Instituto de Psicología de la Alimen-
tación, México 

- Certificación en Coaching Nutricional y Nutrición Deportiva - Nutri-
tional Coaching,España

- Experiencia docente en cursos de pregrado y posgrado
- Nutricionista clínica y oncológica en Centro de Nutrición Especializa-

da NUSAVI y  Centro de Alta Especialidad Oncológica ONCOHOPE 
MUJER – Quito, Ecuador

Daniela Parreño  - Licenciada en Nutrición Humana Pontificia Universidad Católica del 
Ecuador

- Máster en Dietética y Nutrición Humana -Universidad Autónoma de 
Barcelona, España

- Máster en Nutrición Clínica y Deportiva - Universidad Isabel de 
Castilla, España

- Posgrado en Tratamiento Dietético de Sobrepeso y Obesidad - 
Universidad de Barcelona,España 

- Diplomado Internacional de Actualización en Nutrición Clínica - 
Universidad de Panamá 

- Certificación en Coaching Nutricional y Nutrición Deportiva - Nutri-
tional Coaching,España

- Experiencia docente en cursos de pregrado y posgrado
- Nutricionista clínica en Centro de Nutrición Especializada NUSAVI y  

Centro Cardiovascular y Metabólico CARDIOVASC – Quito, Ecuador

Yolanda Fleta - Licenciada en Sociología por la Universidad de Barcelona, especialista en 
Sociología de la Alimentación. 

- Postgrado en Coaching y Psicoterapia por la Universidad de Barcelona.
- Coach certificada por TISOC en Coaching Personal y Coaching Salud. 

Miembro de la IAC (International Association of Coaching). 
- Dirección científica Master in Nutrition and Health coaching for Wellness 

(Universidad del Valle de Guatemala)
- Responsable Postgrado en Coaching Nutricional y Nuevos enfoques en la 

atención al Paciente en Universidad de Barcelona. 
- Coordinadora Postgrado Health Coaching en Universitat Oberta de Cata-

luña. Docente Coaching Nutricional en Universidad Oberta de Cataluña.
- Docente Coaching Nutricional en el Master en Nutrición en la Actividad 

Física y el Deporte en Universidad de Barcelona. 
- Docente del Postgrado en Coaching Personal y Organizacional en Univer-

sidad Rovira i Virgili. Consultora nacional e internacional en empresas del 
sector de la salud y la alimentación. 

- Directora de Proyectos de Nutritional Coaching ®. Coautora Libro Coa-
ching Nutricional haz que tu dieta Funcione. Random House Mondadori.



Programa
formativo

Módulo 1
Introducción a la Nutrición Oncológica 

Aspectos generales. 
Rol de la alimentación en la prevención del cáncer.
Malnutrición en el paciente oncológico; causas y consecuencias. 

— 
— 
— 

Módulo 2
Valoración Nutricional en el paciente oncológico
Cribado Nutricional.
Valoración Nutricional.

Intervención Nutricional 
Requerimientos Nutricionales.
Suplementación (módulo proteíco/ suplementos completos).
Suplementación (vitaminas/minerales).

Módulo 3

Módulo 4
Inmuno nutrientes

— 
— 

— 

— 
— 

Glutamina. 
Arginina. 
Omega 3. 
Recomendaciones dietético nutricionales. 

Módulo 5
Acompañamiento en el paciente oncológico 
Gestión emocional. 
Mindfulness. 

— 

— 
— 

— 

— 
— 



 

 

 
 

 

Más información e inscripciones
www.nutritionalcoaching.com
info@nutritionalcoaching.com
formacion@nutritionalcoaching.com

Oficina España

 
 

 

450 € 
Precio regular

297 € 

Precio de
lanzamiento

C/Angel Vidal 25 08870 Sitges / Barcelona
Teléfonos:
+34 93 250 38 58
+34 601 203 709

Precio
y Matrícula


