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Introduccion

Actualmente las enfermedades oncoldgicas, son una de las
principales causas de morbi-mortalidad a nivel mundial.
Frente a un diagndstico de cancer, mantener un estado nutri-
cional adecuado es un desafio, debido a las alteraciones me-
tabolicas inducidas por la propia enfermedad, como por los
efectos adversos relacionados con el tratamiento onco-es-
pecifico.

Este curso, busca dar a conocer aspectos relevantes en rela-
cion a la nutricion y oncologia; que permitira la comprension
de mecanismos implicados en el proceso de malnutricion en
cancer, la aplicacion de herramientas para una adecuada
valoracién nutricional, y estrategias eficaces para una inter-
vencion dieto-terapéutica basada en evidencia; junto a un
acompafamiento emocional que permita mejorar la calidad
de vida de esta poblacion.
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Datos

generales

Titulo
Abordaje Nutricional e Interdisciplinario en
Oncologia

Programa
Curso

Numero de créditos
90 Horas (3 meses)
10 horas de docencia mas trabajo auténomo

Modalidad
100% On Line

Idioma
Castellano

Direccién y coordinacion
Nusavi / Nutritional Coaching

Organizador
Nusavi / Nutritional Coaching

Inicio
15 mayo 2024

Objetivos

Adquirir herramientas validadas para el
tamizaje, y valoracidn nutricional objetiva;
y subjetiva de pacientes oncoldgicos.

Realizar ajustes de macro y micronutrientes,
acorde las necesidades de cada paciente.

Desarrollar habilidades para la prescripcidn
de suplementos y recomendaciones dieté-
ticos-nutricionales acorde con las diferen-
tes etapas de la enfermedad oncoldgica.

Reconocer las necesidades
emocionales de los pacientes con
enfermedades oncoldgicas, y proveer
herramientas para su gestién adecuada.
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Metodologia

Metodologia docente

a) Aprendizaje a distancia.

B) Aprendizaje basado en problemas

d) Aprendizaje intuitivo (realidad cotidiana)
e) Aprendizaje colaborativo

f) Autoaprendizaje

Las nuevas tecnologias tienen un papel
importante en la metodologia docente, ya
que la modalidad es 100% On line. No se
trata de aprender conceptos teodricos, sino
de saber aplicar lo aprendido, para ellos se
utilizara la metodologia “Learning by Doing”.
Las metodologias utilizadas, garantizan que
el profesional sea capaz de poner en practi-
ca los conocimientos adquiridos y resolver
situaciones que se planteen en el mundo
laboral.

Evaluacion

El método de evaluacién es continuo ya
que se concibe como un mecanismo para
aprender y retroalimentar el proceso de
aprendizaje:

Actividades de participacién obligatoria en
cada médulo.

Test al finalizar cada modulo.
Al acabar el curso, cada alumno que lo haya

superado podrd obtener su diploma de
manera automatica en el ultimo mdédulo.

Dirigido a

Nutricionistas dietistas, licenciados en
nutricion, nutricionistas, nutriélogos,
profesionales de salud afines,
médicos, estudiantes de los ultimos
niveles de las carreras mencionadas.
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Silvana Moya

Licenciada en Nutricion Humana - Pontificia Universidad Catélica del
Ecuador

Master en Nutricién y Metabolismo - Universidad Rovira i Virgili
Barcelona, Espafia

Especialista en Nutricion Clinica - Universidad Rovira i Virgili Barce-
lona, Espaia.

Especialista en Nutricién y Salud Oncoldgica, Universidad de Barce-
lona, Espafa.

Certificacion en Psiconutricién Instituto de Psicologia de la Alimen-
tacion, México

Certificacion en Coaching Nutricional y Nutriciéon Deportiva - Nutri-
tional Coaching,Espafia

Experiencia docente en cursos de pregrado y posgrado
Nutricionista clinica y oncolégica en Centro de Nutricidn Especializa-
da NUSAVIy Centro de Alta Especialidad Oncolégica ONCOHOPE
MUJER - Quito, Ecuador

Daniela Parreno

Licenciada en Nutricion Humana Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador

Master en Dietética y Nutricidon Humana -Universidad Auténoma de
Barcelona, Espafia

Master en Nutricion Clinica y Deportiva - Universidad Isabel de
Castilla, Espafa

Posgrado en Tratamiento Dietético de Sobrepeso y Obesidad -
Universidad de Barcelona,Espafa

Diplomado Internacional de Actualizacion en Nutricién Clinica -
Universidad de Panama

Certificacion en Coaching Nutricional y Nutricion Deportiva - Nutri-
tional Coaching,Espafa

Experiencia docente en cursos de pregrado y posgrado
Nutricionista clinica en Centro de Nutricidon Especializada NUSAVI y
Centro Cardiovascular y Metabdlico CARDIOVASC - Quito, Ecuador

Yolanda Fleta
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Licenciada en Sociologia por la Universidad de Barcelona, especialista en
Sociologia de la Alimentacion.

Postgrado en Coaching y Psicoterapia por la Universidad de Barcelona.
Coach certificada por TISOC en Coaching Personal y Coaching Salud.
Miembro de la IAC (International Association of Coaching).

Direccion cientifica Master in Nutrition and Health coaching for Wellness
(Universidad del Valle de Guatemala)

Responsable Postgrado en Coaching Nutricional y Nuevos enfoques en la
atencion al Paciente en Universidad de Barcelona.

Coordinadora Postgrado Health Coaching en Universitat Oberta de Cata-
lufia. Docente Coaching Nutricional en Universidad Oberta de Catalufia.
Docente Coaching Nutricional en el Master en Nutricion en la Actividad
Fisicay el Deporte en Universidad de Barcelona.

Docente del Postgrado en Coaching Personal y Organizacional en Univer-
sidad Rovira i Virgili. Consultora nacional e internacional en empresas del
sector de la salud y la alimentacion.

Directora de Proyectos de Nutritional Coaching ®. Coautora Libro Coa-
ching Nutricional haz que tu dieta Funcione. Random House Mondadori.
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Programa

formativo

Introduccion a la Nutricion Oncoldgica

Aspectos generales.
Rol de la alimentacidon en la prevencion del cancer.
Malnutricidn en el paciente oncoldgico; causas y consecuencias.

Valoracion Nutricional en el paciente oncologico

Cribado Nutricional.
Valoracion Nutricional.

Intervencion Nutricional

Requerimientos Nutricionales.
Suplementacion (mdédulo proteico/ suplementos completos).

Suplementacion (vitaminas/minerales).

Inmuno nutrientes

Glutamina.
Arginina.

Omega 3.
Recomendaciones dietético nutricionales.

Acompainamiento en el paciente oncoldgico

Gestion emocional.
Mindfulness.
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Precio
y Matricula

Precio de
lanzamiento

450€ 297 €

Precio regular

Mas informacion e inscripciones

www.nutritionalcoaching.com
info@nutritionalcoaching.com
formacion@nutritionalcoaching.com

Oficina Espana

C/Angel Vidal 25 08870 Sitges / Barcelona
Teléfonos:

+34 93 250 38 58

+34 601203709
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