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Introduccion

& Nutritional
Coaching’

Nutritional Coaching, SL® y la Universidad del Valle de Gua-
temala ofrecen una Certificacion Universitaria en Coaching
Nutricional on-line que comprende 350 horas de carga
lectiva. Se distribuyen en 300 horas de carga lectiva para
los diferentes moédulos, y 50 horas de carga lectiva en la rea-
lizacion del informe final. Disponemos de autorizacion por
parte de la IAC (International Asociation of Coaching) para la
imparticion de sus maestrias y también del aval universitario
por parte de la Universidad del Valle del Guatemala (UVG).
Con esta certificacion podras disponer de tu titulaciéon en
coaching nutricional que te permitira mejorar en tu desarrollo
profesional, dotdndote de conocimientos y técnicas que te
ayudaran a conseguir la excelencia profesional.

El programa formativo incluye una formacién teorica y una
fuerte carga practica que te permitira manejar con soltura
todos los conocimientos y técnicas aprendidas. El programa
formativo ha sido disehado por profesionales de la nutricion
y del coaching con amplia experiencia, y esta impartido por
un equipo docente que realizara un seguimiento individual
de cada alumno mediante la plataforma virtual MOODLE, lo
que te permitira aprender, resolver dudas y avanzar en tu
proceso de aprendizaje de una manera facil.

El curso incorpora ademas de los materiales, bibliografia
actualizada sobre los contenidos a tratar y videos tutoriales.
Uso de las tecnologias de ultima generacion para facilitar
al maximo el proceso de aprendizaje. Videoconferencias gru-
pales varias veces durante todo el curso. Retroalimentacion
de las tareas de cada alumno y practicas en triadas del estilo
de conversacion de coaching nutricional segun la filosofia de
Learning by doing.

iEste curso incluye gratis en formato digital el éxitoso libro
de Coaching Nutricional haz que tu dieta funcione de
Yolanda Fletay Jaime Giménez!
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Dirigido a

— Dietistas-Nutricionistas, nutridlogos, licenciados
en nutricion.

— Técnicos en Dietética.

— Estudiantes de grado en Nutricibn Humana y
Dietética.

— Profesionales de la salud que se dediquen al
asesoramiento nutricional en colaboracion con
Dietistas-Nutricionistas.

Temporalizacion de la certificacion

El curso se imparte 2 convocatorias al afio que dan
comienzo en marzo y en octubre. La duracion del
curso es de 6 meses / 350 horas.

Objetivos
Objetivo general

— Adquirir las habilidades y competencias
necesarias para conseguir la excelencia en
la practica del coaching nutricional.

Objetivos especificos

— Mejorar el indice de éxito que se obtiene con
los pacientes.

— Conseguir la adherencia terapéutica de
manera facil.

— Mejorar la comunicaciéon con vuestros
pacientes adquiriendo las habilidades comu-
nicativas adecuadas.

— Disponer de recursos propios para mantener
la motivacion constante en la consulta.

— Disfrutar en todo momento del ejercicio de
nuestra profesion.
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Metodologia

El curso incorpora ademas de los materiales,
bibliografia actualizada sobre los contenidos a
tratar y videos tutoriales.

— Uso de las tecnologias de udltima generacion
para facilitar al maximo el proceso de apren-
dizaje.

— Videoconferencias con el experto.

— Retroalimentacion de las tareas de cada
alumno.

— Précticas en triadas del estilo de conversa-
cion de coaching nutricional segun la filosofia
Learning by doing.

Meétodo de evaluacion

— Superacion de los ejercicios al finalizar cada
maodulo.

— Valoracion y retroalimentaciéon por parte del
tutor/a tras la entrega de las tareas de cada
maodulo.

— Puesta en practica de un proceso de
Coaching Nutricional real:

Al finalizar el curso, el alumno debera llevar a
cabo un proceso de coaching nutricional real, en
base al cual deberd contestar a las preguntas
formuladas en el dossier que le facilitara su tutor.
Una vez enviado el dossier, el tutor mantendra
una sesion de videoconferencia en la que se
dara feedback sobre todo aquello que el alumno
necesite comentar. Esta tutoria es obligatoria
para superar el curso. La cancelacion de la
tutoria sin aviso 3 veces supone la no obtencion
del diploma.

El alumno dispone de 6 meses a partir de la
fecha de matricula para entregar los ejercicios
de los modulos y entregar el dosier final. Si en
este periodo no se hubiera superado todo el
curso, el alumno dispondra de una nueva opor-
tunidad, realizando la matricula nuevamente, por
el 50% del importe del curso.
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Yolanda Fleta

Yolanda Fleta Sénchez. Licenciada
en Sociologia por la Universidad de
Barcelona, especialista en Sociologia
de la Alimentacién. Postgrado en
Coaching y Psicoterapia por la
Universidad de Barcelona. Coach
certificada por TISOC en Coaching
Personal y Coaching Salud. Miembro
de la IAC (International Association of
Coaching). Responsable Postgrado
en Coaching Nutricional y Nuevos
enfoques en la atencion al Paciente
en Universidad de Barcelona. Coordi-
nadora Postgrado Health Coaching
en Universitat Oberta de Cataluiia.
Docente Coaching Nutricional en el
Master en Nutricion en la Actividad
Fisica y el Deporte en Universidad de
Barcelona. Consultora nacional e
internacional en empresas del sector
de la salud y la alimentacién. Directo-
ra de Proyectos de Nutritional Coa-
ching ®. Coautora Libro “Coaching
Nutricional haz que tu dieta Funcio-
ne’, “Las emociones se sientan a la
mesa” “Coaching nutricional para
nifos y padres”. Presidenta Chapter
Spain IAC (International Asociation of
Coaching).
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Jaume Giménez

Doctorando en Nutricién. Diplomado en
Nutricibn Humana y Dietética por la
Universidad Ramon Llull. Postgrado en
Farmacologia, Nutricibn y Suplementa-
cion en el Deporte por Universidad de
Barcelona. Diplomado en Coaching
Salud por TISOC (The International
School of Coaching). Méaster en Nutri-
cion y Calidad de los Alimentos por la
UIB. Certified Lyfestyle Medicine for
Weight Management. Harvard Medical
School. Responsable técnico en Master
en Nutricion en la Actividad Fisica y el
deporte  Universidad de Barcelona.
Director Cientifico Postgrado Health
Coaching en Universitat Oberta de
Catalufia. Coordinador Posgrado en
Coaching Nutricional y Nuevos enfo-
gues en la atencion al paciente en
Universidad de Barcelona. Tutor del
Seminario Coaching Nutricional del
Master Universitario de Nutricion vy
Salud perteneciente a la UOC (Universi-
tat Oberta de Catalunya). Coautor Libro
“Coaching Nutricional haz que tu dieta
Funcione” y “Coaching nutricional para
nifios y padres”. Random House Mon-
dadori. Miembro del Colegio oficial de
DN de Cataluna (CAT543). Vicepresi-
dente Chapter Spain IAC (International
Asociation of Coaching).

Lara Lombarte

Diplomada en Nutricibn Humana
y Dietética, por la Universidad
de Barcelona. Certificada en
Coaching Nutricional, por Nutri-
tional Coaching, Experts en
Nutrici6. Educadora de Obesi-
dad Infantil, por Nifi@s en movi-
miento por la Vall dHebron.
Diplomatura en Practitioner PNL,
por DreamTeam avalado por
AEPNL. Titulacibn en Nutricion
Energética y Emocional, por
Holnature. Master de Cineantro-
pometria y Nutricion Deportiva,
por la Universidad de Valencia.
Titulacion en Fundamentos de
nutricion en el deporte, por la
UB. Miembro CODINUCAT n°
colegiada: CAT 000502.Coauto-
ra del libro Las emociones se
sientan a la mesa (Comanegra).
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Programa

formativo

Mdédulo Introductorio

Neurociencia y Coaching
Nutricional.

Introduccién a la neurociencia en relacion
a los habitos alimentarios y la toma de
decisiones.

Médulo 1
Concepto y Filosofia del

Coaching

— Qué es el Coaching

— El coaching para el bienestar
personal.

— El coaching como proceso de
cambio.

— Filosofia Coaching.

— Los beneficios y propésitos del
coaching.

— Bibliografia.

— Ejercicios para integrar el conoci-
miento.

Modelos de Coaching

— Coaching sistémico.

— Coaching ontoldgico.

— Coaching y PNL.

— Coaching e inteligencia emocional.

— Evaluacion apreciativa.

— Bibliografia.

— Ejercicios para integrar el conoci-
miento.

Médulo 2
Origenes del Coaching y teorias

que lo sustentan

— Socrates.

— La Psicologia Humanista.

— EI mundo del deporte.

— Thomas Leonard.

— Otras influencias del Coaching.

— Teorias que influyen en el ambito
del coaching salud.

— Modelo Transte6rico del Cambio.

— La Teoria de la Autodeterminacion.

— Entrevista motivacional.

— Bibliografia.

— Ejercicios para integrar el conoci-
miento.

Médulo 4

Inteligencia emocional

— ¢Qué es la Inteligencia Emocional?

— Origenes de la Inteligencia Emo-
cional IE.

— Las emociones y sus funciones.

— Neurociencias: madre de la Inteli-
gencia Emocional.

— Clasificacion de las competencias

emocionales segun Daniel Golman.

— Bibliografia.
— Ejercicios para integrar el conoci-
miento.

Médulo 5

El proceso de Coaching
— ¢Para qué es necesario estructurar
la conversacion?

— Las fases del proceso de coaching.

— Definir el Objetivo.

— Caracteristicas del Objetivo.

— Métodos para definir el objetivo.

— Analizar la Realidad.

— Valorar las Opciones.

— Establecer el Compromiso.

— Definir el Plan de Accion.

— Bibliografia.

— Ejercicios para integrar el conoci-
miento.

Médulo 3

Tipos de Coaching
Principales Tipos de Coaching
— Coaching Deportivo.

— Coaching Ejecutivo.

— Coaching Empresarial.

— Coaching de equipos.

— Coaching Personal.

— Coaching Nutricional.
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Médulo 6
La figura del Coach

— ¢ Qué es un coach?

— ¢Cual es la funcion del coach?

— El estilo de comunicacion del
coach.

— El rapport: la creacién del vinculo
con el paciente.

— La empatia.

— La escucha.

— La pregunta.

— El feedback.

— Las Maestrias del coach segun la
IAC.

— Diferencias entre la figura del
coach y otras figuras similares.

— Bibliografia.
— Ejercicios para integrar el cono-
cimiento.

Médulo 7
Herramientas Coaching en

consulta |

— Maestria Apoyar al cliente en

crear y utilizar sistemas y estructuras

de apoyo.

— Herramientas para la introspec-
cion, la toma de conciencia y el
autocontrol.

— Herramientas para aumentar la
motivacion y la confianza en si
mismoHerramientas para trabajar
las creencias limitantes.

— Herramientas para el cambio
cognitivo.

— El Maletin de herramientas de
Nutritional Coaching.

— Bibliografia.

— Ejercicios para integrar el conoci-
miento.

Modulo 8

Herramientas Coaching en

consulta Il

— La conciencia corporal.

— Incorporar el ejercicio fisico a la
rutina diaria.

— La gestion eficaz del tiempo.

— Proporcionar informacion sin
generar resistencia.

— Como empezar a aplicar el
coaching en la consulta.

— Bibliografia.

— Ejercicios para integrar el conoci-
miento.

Mdédulo 9.

Comentario del libro

Lectura y andlisis del libro "Coaching
Nutricional, haz que tu dieta funcio-

ne-.

Médulo 10

Puesta en practica de un proceso de
Coaching Nutricional. En este trabajo
final el alumno debe llevar a cabo un
proceso de coaching nutricional con
una persona de su entorno. Se deben
realizar como minimo tres sesiones
de coaching nutricional en un plazo

de dos meses.
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Precio
y matricula

Curso Descuento

sin descuento por matricula
anticipada

950 € 850€

Ex alumnos Descuento

Nutritional Coaching a colegiados y/o

20% off asociaciones
colaboradoras

760€ consultar

Mas informacion e inscripciones
WwWw.nutritionalcoaching.com
info@nutritionalcoaching.com
formacion@nutritionalcoaching.com

Oficina Espafia

C/ Angel Vidal 25 Bj 12 08870 / Sitges (Espafia)
T.+34 93 250 38 58 / +34 601 203 709

International Association gf Coaching
% IAC Coaching
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Entidades

Colaboradoras

Nutritional Coaching tiene el honor de trabajar de la mano de grandes y prestigiosas asociaciones y colegios de
Nutricion de talla internacional (Espafia, México, Colombia, Guatemala) con el fin de respaldar al maximo nuestras
formaciones y supervisar la calidad, innovacién y profesionalismo de cada programa y miembro del equipo docente.

Con el respaldo de

@ CODINMA

Barcelona
FEDERACION ESPANOLA DE Associacio Diefistes | Nufricionistes Universitaris
— DIETISTAS Y NUTRICIONISTAS —
UNIVERSITARIOS

\

S

Y // CODINMUR Academia Mexicana de
N Colegio Oficial de Obesidad y Nutricion A C

Puebla, México.

\55‘4 _— el
% |7 Dietistas-Nutricionistas
* | de la Region de Murcia

ASNAD

ASOCIACION NACIONAL DE DIETISTAS TSD

COLNUD AMENAC

i de Nutricion;. A .
Colegi© Colombiano de Nutricionistqg Dietista Asociacion Mexicana de Nutriologia A.C
s
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