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Introduccion

¢,Como puedes mejorar la atencion al paciente? ¢Conoces
el uso de mufiecos en la consulta o en las reuniones de
equipo? ¢Te has animado alguna vez a realizar algun
esquema grafico o a usar el visual thinking en tu consulta?
Desde Nutritional Coaching te ofrecemos un curso online para que
puedas introducir estas herramientas en tu dia a dia en la consulta
0 en las reuniones de equipo. Y ademas, en esta formacion, vas
a reflexionar sobre la importancia de la creatividad. Sobre la idea
de hacer cosas distintas porque si descubres que algo que haces
normalmente no acaba de funcionar... Por qué no lo cambias?
Una mente creativa es aquella que es inquieta, que esta
conectada con la realidad, la curiosidad y es inconformista.
Cuando caes en la rutina y descubres que con tu forma de
atender a las personas que entran en tu consulta no acaba
de funcionar, significa que debes introducir cambios. A
veces Nno es necesario un gran cambio, pero si una nueva
mirada... y esos es lo que queremos ofrecerte en este curso:

— Explicar una planificacion a través de un esquema visual.

— Ver obstaculos y facilitadores de tu plan de accién con figuras en
3 dimensiones y asi conseguir una mejor adherencia al tratamiento.

— Usar imagenes para anclar situaciones y pensamientos
potenciadores.

— Y todo lo que quieras imaginatr...

El curso esta pensado en un formato 100% online con la metodolo-
gia “learning by doing” que Nutritional Coaching ofrece desde hace
mas de 10 afios.

Inicio: Acceso Inmediato
Carga lectiva: 10 h (Tiempo estimado de 10 dias)
jAcceso ilimitado a los materiales del curso!
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Dirigido a Método de Evaluacion
— El curso va dirigido a todas aquellas — EI sistema de evaluacion que plantea el curos
personas que quieran usar nuevas "Creatividad en la atencion al paciente" tiene
herramientas  basadas en la creatividad como objetivo garantizar que el alumnado dis-
para hacer cambios en la atencibn a los pone de las competencias y habilidades nece-
pacientes, clientes, gestion de equipos, etc... sarias para transferir a su ambito profesional
las herramientas trabajadas. El método de
— Profesionales del ambito de la salud, evaluacion que establece Nutritional Coaching
de la nutricion, de la terapia y quieran se basa en el sistema de evaluaciéon continua
descubrir nuevas formas de  atender y autogestionada para que el alumnado
a sus pacientes, clientes y/o equipos. aprenda de sus aciertos y también de sus

errores y sea capaz de trasladar sus aprendi-
zajes a su dia a dia y a su entorno laboral.

Los instrumentos de  evaluacion son:

Temporalizacion
de la microformacion

— Visionado de todos los materiales.
— Realizacion de actividades de aplicacion

practica.
— La microformacion tiene una duracién estimada — Consulta de dudas y preguntas en el foro
de 10 dias y una carga lectiva de 10 horas que correspondiente.

se completan sumando el tiempo dedicado a:
La superacion de las autoevaluaciones al

— Visualizacion de las 4 clases. finalizar cada mdédulo dard paso al siguiente
— Lectura de los materiales proporcionados. moédulo. El alumnado dispone de acceso
— Realizacion de las actividades de aplicacion ilimitado a todos los materiales del curso.
practica.

El alumnado dispone de acceso ilimitado a los
materiales del curso. Metodologl'a'

Cada modulo consta de material aportado
por la docente de la siguiente manera:
— Videos explicativos

— Presentaciones en PDF

— Materiales complementarios y didacticos
sobre los contenidos a tratar (bibliografia reco-
mendada, webs de interés...)
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Objetivos

Objetivos generales Objetivos especificos

— Adquirir el conocimiento necesario para imple- — Ampliar la visién sobre el concepto
mentar nuevas herramientas en la atencién de CREATIVIDAD.

los pacientes y la gestion de grupos y equipos.
— Aprender a usar esquemas visuales en la

comunicacion con pacientes o en las reunio-
nes con equipos.

— Aprender a usar mufiecos para entender mejor
las problematicas que se presentan en la
consulta y también en la gestion de grupos y
equipos.

— Usar imagenes como complemento visual y
metafdérico en la comunicacion con pacientes
y equipos.

Al finalizar, Nutritional Coaching ®expedira un certificado

de validez internacional al alumno que haya superado
el curso.
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Equipo
docente

Francesc Sedo

Coach y Formador.

Master en Coaching y Liderazgo
Personal por la Universidad de
Barcelona, Méster Practitioner en
PNL, Especialista en Inteligencia
Emocional, Gestién de equipos,
Resolucién de Conflictos y Licen-
ciado en Quimica por la Universi-
dad de Barcelona.

&/ Nutritional
Coaching'’



Plan de

Estudio

El Plan de estudios esta disefiado y elaborado por
nuestro equipo docente y supervisado por el equipo de
formacién de Nutritional Coaching. El objetivo es facili-
tar al alumnado los contenido de una forma practica,
facil y amena. En toda nuestra formacion usamos la tec-
nologia mas avanzada en formacion online y mantene-
mos actualizados nuestros contenidos formativos.

En el curso vas a encontrar una introduccion general a
la formacion y 4 médulos.

Introduccion
Video explicativo de los contenidos del curso.

Moédulo 1
¢, Qué es la creatividad?

Modulo 2
Explicalo con dibujos.

Moédulo 3
El uso de mufecos.

Modulo 4
Usar tarjetas con imagenes en la comunicacién con
pacientes o clientes.
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Plan de

Estudio

Int,roduccién . _ Modulo 3
Video explicativo de El uso de mufiecos

los contenidos del curso.
— Introduccion al lenguaje simbalico.

— Metodologia en el uso de mufiecos.

— Usar mufiecos en la atencién al paciente
desde la perspectiva del coaching.

— Usar mufiecos en grupos y equipos.

Modulo 1
¢ Qué es la creatividad?

— El concepto de creatividad.

— La actitud creativa.

— Los bhoicoteadores de la creatividad.
— ldeas y herramientas creativas.

Médulo 4
Usar tarjetas con imagenes en la
comunicacién con

pacientes o clientes.

— Uso de tarjetas y metéforas visuales.

— Metodologia y ejemplos.

Modulo 2 — Discusion de materiales que se pueden

Explicalo con dibujos. usar.

— Qué es el visual Thinking?

— COmo organizar un esquema
visual: elementos clave.

— COmo usar esta herramienta en la
consulta o en las reuniones.
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Contacto \

Mas informacion e inscripciones

www.nutritionalcoaching.com
info@nutritionalcoaching.com
formacion@nutritionalcoaching.com

Oficina Espafia

C/Angel Vidal 25 Bajos 1° - 08870 Sitges (Barcelona)
T +34 93 250 38 58 / +34 601 203 709

¥
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