Nuevo curso
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deportivo
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Introduccion

La temporada deportiva esta enfocada con el objetivo de sacar
el mejor rendimiento de un deportista 0 grupo (equipo) con la
intencibn de mejorar y conseguir éxitos deportivos. El resultado
final sera fruto del trabajo empleado a lo largo de 9/11 meses
(una temporada deportiva) hasta 4 afios (un ciclo olimpico), por
lo que la planificacion de este proceso es la base del éxito o del
fracaso.

Que sea una u otra dependera en gran parte de su programa-
cion: Con este curso, comprenderas la organizacibn de un
deportista, desde aspectos generales como las fases de prepa-
racion, hasta los mas especificos, como la complejidad de orga-
nizar las diferentes tareas en una sesion de entrenamiento.
Nuestro proposito final sera que cada estudiante adquiera y
comprenda los conceptos fundamentales de una planificacion
deportiva. Qué objetivo supone cada fase y/o ejercicio a nivel de
estimulos, y en que consiste y como se planifica una recupera-
cion necesaria. La finalidad, ser mas participe dentro del staff
del equipo y actuar eficientemente como nutricionista y/o profe-
sional.
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Dirigido a

— Dietistas Nutricionistas -Licenciados en Nutri-
cion.

— Estudiantes de Grado en Nutricibn Humana y
Dietética.

— Médicos del Deporte y Nutriblogos Deportivos.

— Profesionales del area de Enfermeria y Farma-
cia.

— Preparadores Fisicos, Fisioterapéutas, Entrena-
dores.

— Deportistas.

— Otros profesionales del ambito sanitario, nutri-
cional y deportivo.

Temporalizacion
de la microformacion

— EI curso tiene una duracion de 2 meses y una
carga lectiva de 150 horas.

— El curso se imparte durante todo el afio en
varias convocatorias, disponiendo de tiempo
ilimitado a partir de la fecha de inicio para
finalizar tus estudios.

Método de Evaluacion

— EI sistema de evaluacion que plantea el curso
tiene como objetivos, por un lado, asegurar los
estandares de calidad y profesionalidad de los
alumnos que han recibido formacién en nuestro
centro, y por el otro, garantizar que el alumno
dispone de las competencias y habilidades
necesarias para aplicar estos nuevos concep-
tos en su préactica profesional cotidiana. El
método de evaluacion que establece Nutritional
Coaching®, Experts en Nutrici6 se basa en el
sistema de evaluacion continuada para que el
alumno aprenda de sus aciertos y también de
sus errores, y sea capaz de transferir su apren-
dizaje a su lugar de trabajo.

La evaluacién consiste en:
Superacion de las evaluaciones al finalizar cada
maodulo.

— EIl alumno dispone de tiempo ilimitado a partir
de la fecha de inicio del curso para entregar
los ejercicios de los modulos y realizar las
evaluaciones en las fechas acordadas. Al
finalizar, Nutritional Coaching® expedira un
certificado de validez internacional al alumno
qgue haya superado el curso, previa valoracion
del trabajo continuado durante todo el curso.
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Objetivos

Objetivos generales

— Comprender el proceso de estimulacion al que
es sometido el deportista o equipo (la planifica-
cion deportiva).

Objetivos especificos

— Comprender el proceso de preparaciéon de un
deportista durante su temporada deportiva.

— Adquirir el conocimiento basico de las distintas
fases de la programacion deportiva en una
temporada deportiva.

— Conocer los principios béasicos del entrena-
miento.

— Reconocer las respuestas fisiologicas del
entrenamiento.

— Entender los procesos de sobrecompensacion.
— Conocer los modelos actuales de preparacion.

— Introducir al estudiante en modelos vanguar-
distas.

— Aprender a detectar las consecuencias del
sobre entrenamiento y la fatiga.

Al finalizar, Nutritional Coaching® expedira un
certificado de validez internacional al alumno

gue haya superado el curso.
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Equipo
docente

Joan Santacana

Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte por
la Universidad de Lleida (UdL).
Master en Rendimiento Deportivo,
Tecnificacién y Alto Nivel, con la
especialidad de triatlén, por Ila
Universidad de Barcelona (UB).
Preparador fisico adjunto de tenis-
ta nivel internacional. Articulista de
la revista de técnicos de natacion
de la Asociacién Espafiola de Téc-
nicos de Natacién (AETN).Entrena-
dor Superior de Natacién (Nivel 3),
expedido por la Real Federacion
Espafiola de Natacion (RFEN).
Entrenador de natacion en etapas
formativas del Club Natacio6 Sitges,
con nadadores de nivel nacional.
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Plan de

estudio

El Plan de estudios esta disefiado y elaborado por nues-
tro equipo docente, y supervisado por un equipo de
psicopedagogos. El objetivo es facilitar a los alumnos
los contenidos de una forma practica, facil y amena. En
toda nuestra formacion, hacemos uso de la tecnologia
mas avanzada en formacién en linea y mantenemos
actualizados todos nuestros contenidos formativos.

Bloque 1
Origen, contexto histérico y momento actual.

Bloque 2
El deportista y el propdsito del entrenamiento.

Bloque 3
Fundamentos y principios basicos del entrenamiento.

Bloque 4
La planificacon deportiva.

Bloque 5
Modelos actuales y modelos vanguardistas.

Bloque 6
Causas de bajo rendimiento.
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Plan de

estudio

Bloque 1
Origen, contexto historico y
momento actual.

— El propésito de planificar.

— Que se entiende por planificacion.

— Origenes y evolucién al siglo XX.

— Siglo XX. El deporte como potencia
nacional.

— De autores basicos, tradicionales y
contemporaneos.

— El legado de la planificacion basica
y tradicional.

— Autores contemporaneos: nuestro
dia a dia.

Bloque 2
El deportistay el propdsito
Del entrenamiento

— El deportista. Un ser cambiante.

— Mental Toughness

— Objetivo y propésito del entrena-
miento.

— Filosoffa de entrenamiento.  Una
carrera deportiva de largo recorrido.

— La multilateralidad y la variedad del
entrenamiento. Exito a fuego lento.

Bloque 3
Fundamentos y principios
basicos del entrenamiento

— Los principios del entrenamiento.
— Capacidades condicionales.
- La resistencia.
- La fuerza.
- La velocidad.
- Flexibilidad y capacidades
coordinativas.

— Fisiologia del ejercicio. Introduccién al
entrenamiento y estimulacion de las

vias aerobicas y anaerdbicas.

Bloque 4
La planificacon deportiva

— El calendario competitivo: nuestro
punto de partida.

— Estructuracion de la temporada:
objetivos principales y secundarios.

—Fases y ciclos de la temporada.
Del macrociclo al microciclo: diferen-
cias y particularidades.

—La semana de entrenamiento y sus
sesiones.

—La unidad de trabajo: el ejercicio de
la sesion.

Bloque 5
Modelos actuales y

modelos vanguardistas

— Tapering
— Atr
— Usrpt

Bloque 6
Causas de bajo rendimiento

— El riesgo de lesion.
— La fatiga y el sobre entrenamiento.
— El estrés y el abandono.
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Contacto

Mas informacion e inscripciones

www. nutritionalcoaching.com
info@nutritionalcoaching.com
formacion@nutritionalcoaching.com

Oficina Espafia

C/Angel Vidal 25 Bajos 1° - 08870 Sitges (Barcelona)
T +34 93 250 38 58 / +34 601 203 709
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