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Introduccion . '

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCAs) son un conjunto de condiciones
patoldgicas, psiquidtricas y psicologicas que afectan al comportamiento del
paciente en relacidon a su alimentacion, su vida, su aspecto y su entorno. El
tratamiento de estas alteraciones es complejo, largo e interdisciplinar y requiere
una atencion Psiquiatrica, psicoldgica-emocional y nutricional.

En este curso encontraras las ultimas actualizaciones en el tratamiento
nutricional de los TCAs. Contamos con docentes universitarios con amplia
experiencia clinica que ensefiaran el camino para poder incluirte en un equipo y
aprender cdmo es el abordaje nutricional y el trabajo interdisciplinary para
pacientes. Conoceras los diferentes tipos de TCAs y los pilares de su abordaje
integral para entender el contexto complete segiun cada etapa de la vida.
Ademads podras reconocer cuales son los sintomas y signos habituales en estos
pacientes, como trabajar desde la prevencion y lo mdas importante, obtendras
recursos para incluir en tu consulta para el tratamiento dietético-nutricional con
todas las actualizaciones del campo.

Si quieres mejorar tus conocimientos y actualizarte en relacién al tratamiento
nutricional de los TCAs este curso es el adecuado.
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Metodologiay

evaluacion

Metodologia:

* El curso incorpora ademas de los
materiales, bibliografia actualizada sobre
los contenidos a tratar.

* Uso de las tecnologias de ultima
generacion para facilitar al maximo el
proceso de aprendizaje.

* Sesiones tedricas en diferido quincenales.

* Sesiones de preguntas y respuestas
mensuales en directo con los expertos.

Evaluacion:

* Superacion de las evaluaciones al finalizar
cada moédulo

* Se utilizardn ejercicios tipo test y de caso
clinico segun el mddulo. Valoracién por
parte del tutor/a tras la entrega de las
tareas de cada médulo.

* Puesta en practica de un caso practico. Al
finalizar el curso, el alumno debera llevar a
cabo un caso real utilizando todas las
herramientas del curso

Criterios de admision:

* Grado en Nutricién Humana y Dietética.

* Diplomatura en Nutriciéon Humanay
Dietética.

* Titulos extranjeros equivalentes de
Nutricién Humana y Dietética.

* Dobles titulaciones que incluya Nutricidn
humana y dietética.

* Grado en enfermeria, medicina y
fisioterapia.

* Grado en Psicologia.

* Otros profesionales de la salud (Consultar)

Temporalizacion:

El curso se imparte en una nueva edicidon

Fecha: 9 de abril de 2025
Duracion: 175 horas / 4 meses
Titulacién: Certificacidn
Disciplina: TCA
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Objetivos

Objetivos Generales

* Entendery conocer el abordaje nutricional
del paciente con un trastorno de la conducta
alimentaria.

* Conocer las herramientas dietético-
nutricionales que se utilizan en la consulta de
nutricion para le prevencion y tratamiento de
los trastornos de la conducta alimentaria.

Objetivos Especificos

* Conocer los diferentes tipos de TCAs y el * Aprender las diferentes estrategias dietéticas

tratamiento multidisciplinar basico. en las diferentes fases de la enfermedad
(hospitalizacion, agudizacion, cronicidad y

* Aprendery aplicar herramientas dietético recuperacion)
nutricionales desde un enfoque
interdisciplinar, asi como reconocer signos y * Aprender herramientas de coaching
sintomas de riesgo en la consulta de nutricional para abordar el paciente desde la
Nutricidn. empatia y la escucha activa.
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Equipo docente

Dr. Cristian Didier Hernandez

Doctor en Nutricién, Docente Universitario e investigador. Nutricionista y Dietista n2 Col:
CAT000694. Director de Disanta Nutricion SL. Investigador, Experto en Nutricién deportiva,
nutricion clinica-hospitalaria y trastorno de la conducta alimentaria.

Francesca Golfin Steinvorth

Nutricionista clinica con un enfoque no peso centrista experta en trastornos de la conducta
alimentaria y nutricion deportiva. Es master en Inteligencia Emocional e Intervencion en Emociones
y Salud en la Universidad Complutense de Madrid y certificada como Intuitive Eating Counselor.
Actualmente cursa la maestria de Investigacién, Innovacion y Trasnferencia en Salud de la
Universidad de Lleida y es una de las co-presidentas de la comunidad de Nutricidn en la Academy

for Eating Disorders.
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Plan de estudio

Moédulo 1: Generalidades de los TCAs
+ Qué son los TCAs: origen y epidemiologia
+ Tipos de TCAs

Mddulo 2: Atencion y tratamiento
+ Diagndstico TCAs
+ Niveles de atencidn y equipo interdisciplinario
+ Derivacién médica

Mddulo 3: Etiologia y complicaciones de los TCAs:
+ Factores predisponentes, precipitantes y mantenedores
+ Comorbilidades y complicaciones de salud

Médulo 4: Prevencion y deteccion temprana
+ Prevencion de TCAs
« Deteccidn temprana de TCAs: escalas y cambios de comportamiento

Moddulo 5: Factores mantenedores sociales principales
« Conductas de riesgo
+ Cultura de dieta
« Deporte
+ Gordofobia

Modulo 6: Tratamiento
+ Evaluacidn clinica, bioquimica, nutricional y alimentaria
+ Generalidades del tratamiento médico y psicolégico

Mddulo 7: Tratamiento nutricional en la infancia y adultez:
« Hospitalario
+ Consulta externa
+ Recuperacién y recaidas

Moddulo 8: Nuevos paradigmas de tratamiento nutricional
+ Atencidén centrada en la persona: coaching nutricional.
+ Alimentacion intuitiva y consciente
+ Salud en todas las tallas (activos para la salud)
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Oficina Espana:

C/Angel Vidal 25 08870 Sitges / Barcelona

+34 93 250 38 58
+34 601 203 709

www.nutritionalcoaching.com
https://institute.nutritionalcoaching.com

Mas informacion e inscripciones:

info@nutritionalcoaching.com
formacion@nutritionalcoaching.com

f JMON > Min
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mailto:info@nutritionalcoaching.com
mailto:formacion@nutritionalcoaching.com
https://goo.gl/maps/dakx2pcpESbn71L9A
https://nutritionalcoaching.com
https://institute.nutritionalcoaching.com/
https://es-es.facebook.com/pages/category/Nutritionist/Nutritional-Coaching-Experts-en-nutrici%C3%B3-93749075049/
https://www.instagram.com/nutritional_coaching/?hl=es
https://www.youtube.com/user/NUTRITIONALCOACHING
https://es.linkedin.com/company/nutritional-coaching
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