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Introduccion

El 95% de las personas que siguen una dieta restrictiva para perder peso o
recuperan en el medio o largo plazo (Dayan et al, 2019). En lugar del enfoque
centrado en el peso, existen otras formas mas eficaces de acompanfar al paciente
para que incorpore patrones de alimentacion saludable de forma perdurable en el

tiempo.

Aprende con este Diplomado como aplicar la metodologia de nuevos enfoques y
disciplinas como HAES® (Health at Every Size), Mindfluness y Mindful eating,
Alimentacion intuitiva, Coaching nutricional y Gastronomia emocional.

Dayan PH, et. al (2019) A new clinical perspective: Treating obesity with nutritional
coaching versus energy-restricted diets. Nutrition. 2019 Apr;60:147-151
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Objetivos

Objetivo general

Formar profesionales de la salud y la nutricion en el enfoque, las habilidades y la
metodologia de nuevos enfoques y disciplinas como HAES® (Health at Every Size),
alimentacion intuitiva, mindful eating y coaching nutricional, para que sean capaces de
acompanar a las personas en su cambio de habitos alimentarios de manera efectiva y
sostenible en el tiempo, logrando la excelencia en la practica del ejercicio profesional.

Competencias

a)Geneéricas:

e Capacidad de aplicar los conocimientos en
la practica.

e Capacidad de investigacion.

e Resuelve problemas de manera efectiva.

e Trabaja en equipo.

e Aplica el pensamiento critico.

e Actua eticamente.

b) Especificas:

e Desarrolla competencias para un abordaje
del paciente exitoso, conociendo otras
estrategias diferentes a la restriccion
caldrica para lograr un peso saludable.

e Reconoce la importancia de la gestion de
las emociones para acompanar al paciente
en el logro de sus objetivos nutricionales,
mostrando empatia, escuchando y
aportando herramientas para que aprenda
a regularlas.
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e Incorpora las practicas y herramientas

de Mindful eating y Mindfulness para
orientar a los pacientes desde su
propia experiencia

Integra los principios de HAES® (Health
At Every Size) y entiende como las
practicas de consciencia plena pueden
ayudar a tener habitos de vida mas
saludables.

Acompana a la persona durante la
transicion del estado actual al
deseado, aplicando las estrategias de
Coaching nutricional basadas en €l
Modelo Transtedrico del Cambio.
Aplica la relacion entre gastronomia y
estado emocional para el diseno de
comidas gue sean saludables 'y
apetitosas, ademas de favorecer un
buen estado de animo.

Revisa de forma critica publicaciones
informativas o cientificas relacionadas
con estas disciplinas y enfogues
Innovadores.
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Metodologia,
evaluaciony

temporalizacion

Dirigido a
El Diplomado esta dirigido a profesionales (Dietistas-Nutricionistas, Nutridologos, licenciados en

nutricion, estudiantes de Grado en nutricion Humana y Dietética, Tecnicos superiores en
Dietética y Nutricion, médicos, médicos endocrinos, psicélogos y otros profesionales sanitarios).

También es interesante para todas aquellas personas que quieran incorporar una mirada
respetuosa, inclusiva y basada en la evidencia dentro del ambito de la salud, el bienestar vy la
alimentacion, independientemente de su area especifica de trabajo o formacion previa.

Metodologia Evaluacion

e Visionado de las video-clases explicativas El método de evaluacion es continuo, ya
e Resumen descargable de cada clase que se concibe como un mecanismo para

e Materiales complementarios y didacticos aprender y retroalimentar el proceso de

sobre los contenidos a tratar (bibliografia, aprendizaje.
webs de interés...) o , ,

e Tras el visionado de cada clase se propone Al finalizar cada modulo se palteara un
la realizacion de actividades de soporte y cuestionario tipo test autoevaluable y un
ampliacion del aprendizaje: lectura de foro de aprendizaje colaborativo.

material y videos complementarios,
preguntas para reflexionar, estudio de
casos, ejercicios de aplicacion en el entorno
de trabajo, aprendiz |
aprendizaje basado e prouierids ...

e Entorno virtual de aprendizaje dinamico
para interactuar entre el alumnado.

e Resolucidon de dudas a través del tutor/a.

La superacion de estas actividades al
finalizar cada modulo sera el requisito para
obtener el Certificado de la formacion.

Temporalizacion

Nutritional Coaching ®, te ofrece la posibilidad de
Iniciar tus estudios en 2 convocatorias anuales,
marzo y octubre disponiendo de 3 meses a partir de
la fecha de matriculacion para finalizar tus estudios.

e Duracion: 3 meses
e Horas : 90 horas
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Programa

Formativo

Contenidos
del Programa

Modulo 1: Peso normativo Vs peso inclusivo: El enfoque
«no dieta»

Modulo 2: Principios del HAES® (Health At Every Size)
Modulo 3: Gordofobia y estigma social del peso
Modulo 4: Mindfulness y Mindful Eating

Modulo 5: Alimentacion intuitiva

Modulo 6: Coaching nutricional: Habilidades y
herramientas en el enfoque «no dieta»

Modulo 7: Gastronomia emocional
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Yolanda Fleta Sanchez

e Licenciada en Sociologia por la
Universidad de Barcelona,
especialista en Sociologia de la
Alimentacion.

e« Postgrado en Coachingy
Psicoterapia por la Universidad
de Barcelona.

e Coach certificada en Coaching
Personal y Coaching Salud.

e Miembro de la IAC (International
Association of Coaching).

e Responsable Postgrado en
Coaching Nutricional y Nuevos
enfoques en la atencion al
Paciente en UB.

e Coordinadora Master in Nutrition
and Health Coaching for
Wellness, de la UVG.

« Docente Coaching Nutricional en
el Master en Nutricion en la
Actividad Fisica y el Deporte en
Universidad de Barcelona.

e Consultora nacional e
internacional en empresas del
sector de la salud y la
alimentacion.

e« Co-fundadora de Nutritional
Coaching®,

e Coautora de: “Coaching
Nutricional haz que tu dieta
Funcione”, “Las emociones se
sientan a la mesa” “Coaching
nutricional para ninos y padres”,

“Alimentacion consciente. Reduce

tu ansiedad y mejora tu dieta”,
“50 herramientas de coaching
nutricional para la salud y el
bienestar”

e Presidenta 2017-19 Chapter
Spain IAC (International
Association of Coaching)

Jaume Gimeénez

Doctorando en Nutricion.
Diplomado en Nutricion Humana y
Dietética por la Universidad Ramon
_lull. Postgrado en Farmacologia,
Nutricion y Suplementacion en el
Deporte por Universidad de
Barcelona.

Diplomado en Coaching Salud.
Master en Nutricion y Calidad de
los Alimentos por la UIB.

Certified Lyfestyle Medicine for
Weight Management. Harvard
Medical School.

Responsable técnico en Master en
Nutricion en la Actividad Fisica y el
deporte Universidad de Barcelona.
Director Cientifico Postgrado
Health Coaching en Universitat
Oberta de Cataluna.

Coordinador Posgrado en Coaching
Nutricional y Nuevos enfoques en
la atencion al paciente en
Universidad de Barcelona.

Coautor :“Coaching Nutricional haz
gue tu dieta Funcione”, “Coaching
nutricional para ninos y padres”,
“Alimentacion consciente. Reduce
tu ansiedad y mejora tu dieta”, “50
herramientas de coaching
nutricional para la salud y el
bienestar”

Miembro del Colegio oficial de DN
de Cataluna (CAT543).
Vicepresidente 2017-19 Chapter
Spain IAC (International Association
of Coaching).
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Dr. Cristian Didier Hernandez

Doctor en Nutricion, Docente
Universitario e investigadorde
a Universidad de Lleida.
Experto en TCA, nutricion
Intuitiva e inclusiva, deporte,
diabetes y enfermedades
metabdlicas. Nutricionista y
Dietista n® Col: CAT000694.
Director de Disanta Nutricion
SL. Investigador, Experto en
Nutricion deportiva, nutricion
clinica-hospitalaria y trastorno
de la conducta alimentaria.
Tiene una amplia experiencia
en el tratamiento dietético -
nutricional en diferentes
situaciones de la vida. Rocio
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Rocio Rodriguez Dionisio

Licenciada en Psicologia por la
Universitat Ramon Llull con
numero de colegiada 20.903
por el

COPC. Habilitada como
psicologa general sanitaria.
Master en Psicoterapia
cognitivo-social por

la Universidad de Barcelona.
Posgrado en Terapia Sexual y
de Pareja. Especialista en
Trastornos de la Conducta
Alimentaria con mas de 10 anos
de experiencia en el ambito
clinico.

Formaciones especificas en
TCA, imagen corporal y
alimentacion consciente.

Lidia Folgar Latorre

Graduada en Nutricion Humana
y Dietéetica (UCAM). Master en
condicionantes geneéticos,
nutricionales y ambientales
para el crecimiento y desarrollo
(USC). Directora del Espacio de
Nutricion & Autocuidado Lidia
Folgar especializado en
psiconutricion con un equipo
formado por dietistas-
nutricionistas, psicologas
clinicas y educadoras fisico-
deportivas con enfoques no
centrados en el peso. 16 anos
de experiencia en consulta.
Autora de los libros “Aprender a
comer solo”, “La salud en tu
plato” y coautora de “Los
peques a la mesa”. Divulgadora
en diferentes medios de
comunicacion, redes sociales,

congresos y formaciones.
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Paola Sabogal

Nutricionista Dietista, Pontificia
Universidad Javeriana,
Colombia. Magister en Estudios
Internacionales, Pontificia
Universidad Javeriana,
Colombia. Doctorando en
Psicologia, Pontificia
Universidad Javeriana,
Colombia. Nutricionista y
doctoranda en psicologia con
enfoque de diversidad corporal,
peso inclusivo y anti-estigma
de peso. Estudios
complementarios en
alimentacion intuitiva, imagen
corporal, trastornos de la
conducta alimentaria y
practicas relacionales.
Experiencia en educacion
médica, docencia universitaria
y educacion nutricional en
trastornos de la conducta
alimentaria y conductas
alimentarias de riesgo.
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Precio sin
descuento

450€

Precio
Promocion

399€

Asociaciones/colegios
profesionales
colaboradores

Consultar

Mas informacion e inscripciones:
www.nutritionalcoaching.com

Oficina Espana:
C/Angel Vidal 25 08870 Sitges / Barcelona

nttps://institute.nutritionalcoaching.com/
Info@nutritionalcoaching.com
formacion@nutritionalcoaching.com

fJo) - Lin

Teléfonos:
+34 93 250 38 58
+34 601 203 709
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https://nutritionalcoaching.com/
mailto:info@nutritionalcoaching.com
mailto:formacion@nutritionalcoaching.com
https://goo.gl/maps/dakx2pcpESbn71L9A
https://es-es.facebook.com/pages/category/Nutritionist/Nutritional-Coaching-Experts-en-nutrici%C3%B3-93749075049/
https://www.instagram.com/nutritional_coaching/?hl=es
https://www.youtube.com/user/NUTRITIONALCOACHING
https://es.linkedin.com/company/nutritional-coaching

