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Introduccion

Hoy en dia existe entre la poblacion un gran interés
por la actividad fisica y la practica deportiva. Esta
realidad social ha generado una demanda que
necesita de profesionales cualificados para asesorar
debidamente a este colectivo. Por otro lado, los
deportistas profesionales o semiprofesionales, cada
vez mas, conocen y reconocen de la importancia de
su alimentacion para mantener un buen estado de
salud y al mismo tiempo optimizar su rendimiento
deportivo.

Nutritional Coaching es un centro que trabaja desde
el afio 2008 organizando e impartiendo formacion en
nutricion deportiva en el ambito universitario tanto
en Espafia como en América Latina, siendo algunos
miembros del equipo reconocidos Nutricionistas en
el ambito deportivo.

Con este programa formativo el alumno podra
disponer de una formacion en nutricion deportiva
actualizada, rigurosa, practica y basada en evidencia
cientifica. El programa formativo ha sido disefiado
desde el rigor metodoldgico, por profesionales de la
nutricion deportiva, de la medicina y del deporte con
amplia experiencia, y esta impartido por un equipo
docente que realizara un seguimiento individual de
cada alumno, lo que le permitira aprender, resolver
dudas y avanzar en su proceso de aprendizaje de
una manera facil.
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Objetivos

Objetivo General

* Que el alumnado sea capaz de elaborar y recomen- dar patrones dietéticos correctos
aplicados a la practica deportiva: entrenamientos, precompeticion, competicion y
recuperacion.

Objetivos Especificos

Que el alumnado adquiera competencias en:

e Utilizar y escoger los métodos mas adecuados para la realizacidn de la evaluacion
nutricional (anamnesis o diagndstico alimentario).

e Verificar cambios en los resultados del rendimiento fisico y deportivo después del
inicio de la intervencion.

e Realizar educacion alimentaria nutricional a los deportistas y a las personas
involucradas en la alimentacion, considerando: El nivel de practica deportiva (élite o
practicante del ejercicio fisico) la edad, el sexo, individual o colectivo, modalidad
deportiva.

e Saber recoger e interpretar los datos antropométricos, reconociendo ventajas y
limitaciones de los diversos métodos. - Saber realizar calculos y determinar la
composicion corporal actual e ideal. - Verificar a lo largo del tiempo los cambios
antropométricos producidos.

e Evaluar las necesidades nutricionales para cada deportista en particular y establecer
la prescripcidn de dietas y metas de alimentacién de acuerdo con los entrenamientos
y competiciones (necesidades fisiolégicas de modalidad deportiva).

e Saber recomendar suplementos y tacticas especiales para deportistas en cantidad y
forma de uso adecuados (vitaminas y minerales, carbohidratos, proteinas y
aminoacidos, bebidas deportivas, comidas liquidas o en gel. Barritas deportivas...)

e Educar sobre habitos y estilos de vida saludables (cuestiones higiénicas y sanitarias).

e Evaluar la implicacion del deportista con lo prescrito y a la orientacion
anteriormente..

e Saber recomendar estrategias alimentarias cuantificadas y especificadas a cada
deportista, teniendo en consideracion la rutina o calendario de actividades y de
competicion de los deportistas (Deportes de potencia, resistencia, ultraresistencia,
mixtos).

e Conseguir 6ptima recuperacion de las reservas energéticas utilizadas en los
entrenamientos y competiciones a través de la orientacion alimentario - nutricio%gl.



Metodologia,
evaluaciony
temporalizacion

Dirigido a:

La formacion va dirigido a profesionales
de la salud y del deporte: Dietistas-
Nutricionistas, Nutridlogos, licenciados
en nutricion, estudiantes de Grado en
nutricion Humana y Dietética, Técnicos
superiores en Dietética y Nutricion,
médicos, médicos del deporte,
deportdlogos y otros profesionales de la
salud y/o el deporte.

**Esta formacion no otorga atribuciones
profesionales como Dietista
Nutricionista**

Metodologia

e La formacidn incorpora ademas de los
materiales, bibliografia actualizada
sobre los contenidos a tratar y una
amplia seleccion de videos tutoriales.

* Uso de las tecnologias de ultima
generacion para facilitar al maximo el
proceso de aprendizaje.

e Clases en directo y en diferido 100%
online con el experto.

» Retroalimentacion personalizada de las

tareas de cada alumn@.

Temporalizacion

La formacion se imparte en 2
convocatorias al afo que dan comienzo
en marzo y en octubre.
e Duracién de la formacion: 6 meses.
e Horas : 350 horas (incluye clases
virtuales asincronicas y sincronicas,
trabajo individual, y sesiones
sincronicas para resolucion de
dudas).

Evaluacion

El método de evaluacion es continua ya
que se concibe como un mecanismo para
aprender y retroalimentar el proceso de
aprendizaje.

Como requisito para superar y avanzar en
la formacion se requiere que se vayan
completando las tareas propuestas en la
plataforma en las fechas establecidas.

04



Programa
Formativo

El Plan de estudios esta disefiado y elaborado por nuestro equipo docente, y
supervisado por un equipo de psicopedagogos. El objetivo es facilitar a los
alumnos los contenidos de una forma practica, facil y amena. En toda nuestra
formacién, hacemos uso de la tecnologia mas avanzada en formacion en linea
y mantenemos actualizados todos nuestros contenidos formativos.

Maddulos tedricos-practicos

o Modulo 1: Metabolismo energético y deporte.

e Moddulo 2: Valoracion integral del deportista.

e Modulo 3: Macronutrientes y micronutrientes.

o Mddulo 4: Hidratacion.

o Modulo 5: Nutricion en deportes de fuerza explosiva y crossfit.

e Modulo 6: Nutricidon en deportes de media y larga distancia.

e Modulo 7: Nutricion en deportes de raqueta, equipos y combate.

e Moddulo 8: Suplementos y ayudas ergogénicas.

e Mddulo 9: Suplementacion y nutricion en lesiones deportivas

e Moddulo 10: Otras competencias: Coaching nutricional, pérdida de peso,
vegetarianismo y DM Tipo 1.

e Modulo 11: Testimonio y diploma.

*Al acabar el curso, cada alumno que lo haya superado podra obtener su certificacion de manera
automatica en el ultimo médulo.
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Equipo Docente

Jaume Giménez

Doctorando en Nutricion. Diplomado en
Nutricion Humana y Dietética por la
Universidad Ramon Llull. Postgrado en
Farmacologia, Nutricion y Suplementacion
en el Deporte por Universidad de Barcelona.
Diplomado en Coaching Salud por TISOC
(The International School of Coaching).
Master en Nutricion y Calidad de los
Alimentos por la UIB. Certified Lyfestyle
Medicine for Weight Management. Harvard
Medical School. Responsable técnico en
Master en Nutricion en la Actividad Fisica y
el deporte Universidad de Barcelona.
Director Cientifico Postgrado Health
Coaching en Universitat Oberta de Catalufa.
Coordinador Posgrado en Coaching
Nutricional y Nuevos enfoques en la
atencidn al paciente en Universidad de
Barcelona. Tutor del Seminario Coaching
Nutricional del Master Universitario de
Nutricién y Salud perteneciente a la UOC
(Universitat Oberta de Catalunya). Coautor
Libro “Coaching Nutricional haz que tu dieta
Funcione” y “Coaching nutricional para nifos
y padres”. Random House Mondadori.
Miembro del Colegio oficial de DN de
Cataluia (CAT543). Vicepresidente Chapter
Spain IAC (International Asociation of
Coaching).

Dr. Luis Vergara

Médico Internista - Pontificia Universidad
Catolica de Chile/ Especialista en Médico
del Deporte. Master en Nutricion Deportiva
- Universidad de Barcelona / FC Barcelona
Ex Director Médico Maratdn de Santiago
(2013-2017) y IRONMAN Pucén 70.3
(2014-2017)

Programa Medicina Deportiva UC / Clinica
MEDS. Servicios Médicos FC Barcelona -
Ciutat Esportiva Joan Gamper. Proyecto
Master en Medicina Deportiva Universidad
de Barcelona: "Intervencion nutricional en
lesiones de larga estadia". Docente
"Master en Nutricion de la Actividad Fisica
y en el Deporte" Universitat de Barcelona.
Meédico Primer Equipo UE Cornella -
Barcelona (2019-2020) Universidad de
Barcelona - Escuela de Medicina del
Deporte (Septiembre - Octubre de 2011)
Futbol Club Barcelona (Ciudad Deportiva
Joan Gamper) Centro Alto Rendimiento
Sant Cugat - Barcelona.
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Equipo Docente

Angels Massana

Diplomada en Nutricion Humana
y Dietética, por la Facultad de
Ciencias de la Salud
Blanquerna-URL. Master en
Nutricion en la Actividad Fisica y
el Deporte por la Universidad de
Barcelona. Certificada en Nivel 1
ISAK por INEFC. Certificada en
Coaching Nutricional Nivel 1 por
Nutritional Coaching, Experts en
Nutricié. Miembro del Colegio
oficial de DN de Catalufia
(CODINUCAT) n° colegiada:
CAT 002560.
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Matricula

Precio sin Precio
descuento Promocion

950€ 399€

La Certificacion en Nutricion Deportiva, un enfoque practico con
nuevos contenidos actualizados, practicos y basados en la mas
reciente evidencia cientifica.

Ademas, incluye 2 formaciones adicionales sin coste extra (jTriple
titulacion!), que podras comenzar cuando tu decidas, a tu ritmo y
segun tu disponibilidad.

Asociaciones/colegios
profesionales
colaboradores

Consultar
Mas informacion e inscripciones: Oficina Espana:
www.nutritionalcoaching.com C/Angel Vidal 25 08870 Sitges / Barcelona
https://institute.nutritionalcoaching.com/ Teléfonos:
info@nutritionalcoaching.com +34 93 250 38 58
formacion@nutritionalcoaching.com +34 601 203 709

0@°® 08


https://nutritionalcoaching.com/
mailto:info@nutritionalcoaching.com
mailto:formacion@nutritionalcoaching.com
https://goo.gl/maps/dakx2pcpESbn71L9A
https://es-es.facebook.com/pages/category/Nutritionist/Nutritional-Coaching-Experts-en-nutrici%C3%B3-93749075049/
https://www.instagram.com/nutritional_coaching/?hl=es
https://www.youtube.com/user/NUTRITIONALCOACHING
https://es.linkedin.com/company/nutritional-coaching

