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Introduccion

Nutritional Coaching® es el centro pionero en formacién en
Coaching Nutricional. Ofrecemos, desde el afio 2008
capacitacion al mas alto nivel a través de una experiencia unica y
un aprendizaje basado en el modelo learning-by-doing, centrado
en tres ejes clave: entender, aplicar y experimentar.

Hemos creado un modelo propio de intervenciéon en coaching
nutricional basado en la evidencia cientifica y en nuestra propia
experiencia en consulta que se ha consolidado como referencia
en el ambito de la salud y el bienestar.

Con esta certificacidon podras disponer de tu titulacién en
coaching nutricional que te permitirda mejorar en tu desarrollo
profesional, dotdndote de conocimientos y técnicas que te
ayudaran a conseguir la excelencia profesional.

El programa formativo ha sido disefiado por profesionales de la
nutricion y del coaching nutricional con amplia experiencia.
Incluye contenidos tedricos y una fuerte carga practica que te
permitira manejar con soltura todos los conocimientos y técnicas
aprendidas.

Ademas, contaras con un equipo docente que realizara un
seguimiento individualizado, facilitando la resolucion de dudas y
un aprendizaje efectivo.

Nutritional Coaching® mantiene los mas altos estandares de
calidad en sus contenidos formativos y cuenta con la
autorizacion de la IAC (International Association of Coaching)
para impartir sus Maestrias.
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Metodologiay

evaluacion

Lugar de imparticion:

o C/Angel Vidal 25 Bajos 12
08870 Sitges / Barcelona.

Al

Objetivo General

» Formar profesionales en coaching
nutricional con un enfoque basado en la
evidencia cientifica, dotandolos de
habilidades comunicativas, un maletin de
recursos y estrategias motivacionales
que fomenten la confianza, potencien la
adherencia terapéutica y promuevan
cambios sostenibles en el estilo de vida,
contribuyendo activamente a la
promocion de la salud desde una
perspectiva integral y centrada en el
paciente

Dirigido a:

Dietistas-Nutricionistas, estudiantes de
grado en Nutricion Humana y Dietética,
Técnicos superiores en Dietética y
Nutricion y profesionales de la salud que
se dediquen al asesoramiento nutricional
en colaboracion con Dietistas-
Nutricionistas (médicos, psicdlogos...)

Horario

e Viernes de 10:30 a 14:00 y de 15:30

a 19:00 horas.

» Sabado de 10:00 a 14:00 y de 15:30

a 19:00 horas.

e Domingo de 10:00 a 14:00 y de 15:30

a 18:00 horas.

Objetivos Especificos

Mejorar el indice de éxito que se
obtiene con los pacientes.
Conseguir la adherencia terapéutica
de manera facil.

Mejorar la comunicacion con
vuestros pacientes adquiriendo las
habilidades comunicativas
adecuadas.

Disponer de recursos propios para
mantener la motivacion constante
en la consulta.

Disfrutar en todo momento del
ejercicio de nuestra profesion.
Conocer otras disciplinas y
enfoques orientados a la promocién
de la salud como HAES (Health at
Every Size), Mindfulness y Mindful
eating, ACT (Terapia Aceptacion y
Compromiso).

Evaluacion

Asistencia obligatoria a todas las
sesiones.

Participacion en las clases.
Entrega de tareas mediante
plataforma MOODLE.
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https://goo.gl/maps/dakx2pcpESbn71L9A

Metodologiay

evaluacion

La parte online complementa los contenidos que
hemos estado trabajando y el aprendizaje de
habilidades y competencias iniciado en la parte
presencial.

Contenidos que trabajamos en la parte online.

« Actividades para entrenar las habilidades
comunicativas del coach nutricional.

« Actividades para profundizar en las
Maestrias de la IAC. Las competencias
esenciales para convertirte en un coach
excelente.

« Actividades para aprender a ser proactivo,
afrontar los desafios y abandonar la cultura
de la queja.

» Disefo de herramientas propias de coaching
nutricional con una aplicacion practica en
consulta.

« Actividades para aprender a lidiar con
pensamientos saboteadores y creencias
limitantes que influyen en nuestros
resultados.

« Actividades para identificar tus propios
valores y los de las personas a las que
acompanas.

o Actividades para trabajar la conexioén con la
motivacion intrinseca.

« Entrenamiento en la puesta en practica de
las habilidades comunicativas y el modelo de
coaching nutricional ODIBROPA.
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Plan de estudio

MODULO 1: CONTEXTUALIZACION DEL
COACHING
e Qué es el Coaching
» Historia del Coaching
e Tipos de Coaching
» Evidencia cientifica del coaching salud y
coaching nutricional.

MODULO 2: EL PROCESO DEL COACHING
e ¢En que consiste un proceso de Coaching
Nutricional?
e Modelo ODIBROPA:
o Establecer Objetivos realistas y
motivadores.
o Valorar la disposicion al cambio.
o ldentificar Las Barreras y los Recursos
del paciente.
o Definir un Plan de Acciodn.

MODULO 3: EL BUEN COACH
» Habilidades que debe tener el buen coach
 El estilo de comunicacion del buen coach.
e Las Competencias clave (IAC Masteries
T™)

MODULO 4: INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
LA ALIMENTACION
e Emociones: qué son, como nos afectan.
» Estrategias para la gestion eficaz de las
emociones del paciente y del profesional.
e Las competencias emocionales de los
nutricionistas inteligentes.

MODULO 5: NUEVOS ENFOQUES DE
ATENCION AL PACIENTE

Mindfulness y Mindful eating.
Health at Every Size (HAES)
ACT (Terapia de aceptacion y
compromiso).

MODULO 6: EL COACHING APLICADO A LA
CONSULTA NUTRICIONAL

Principales problemas que nos
encontramos en la consulta.

Como conseguir la adherencia
terapéutica a través del proceso De
Coaching.

El Maletin de Herramientas del Coach
nutricional:

Herramientas para la introspeccién y el
autoconocimiento del paciente.
Herramientas para favorecer la
disposicion al cambio del paciente.
Técnicas para aumentar y mantener la
motivacion del paciente y del
profesional.

Herramientas para la gestion eficaz del
tiempo.

Técnicas para aumentar la conciencia
corporal del paciente.

Técnicas para conocer el tipo de
motivacion del paciente y como actuar.
Recursos para ofrecer asesoramiento sin
resistencia.

Realizacion de casos practicos.
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Equipo docente

Yolanda Fleta Sanchez

« Licenciada en Sociologia por la Universidad
de Barcelona, especialista en Sociologia de
la Alimentacion.

» Postgrado en Coaching y Psicoterapia por la
Universidad de Barcelona.

« Coach certificada en Coaching Personal y
Coaching Salud.

« Miembro de la IAC (International Association
of Coaching).

« Responsable Postgrado en Coaching
Nutricional y Nuevos enfoques en la
atencion al Paciente en UB.

« Coordinadora Master in Nutrition and Health
Coaching for Wellness, de la UVG.

« Docente Coaching Nutricional en el Master
en Nutricidn en la Actividad Fisica y el
Deporte en Universidad de Barcelona.

« Consultora nacional e internacional en
empresas del sector de la salud y la
alimentacion.

» Co-fundadora de Nutritional Coaching®.

« Coautora de: “Coaching Nutricional haz que
tu dieta Funcione”, “Las emociones se
sientan a la mesa” “Coaching nutricional
para nifios y padres”, “Alimentacién
consciente. Reduce tu ansiedad y mejora tu
dieta”, “50 herramientas de coaching
nutricional para la salud y el bienestar”

» Presidenta 2017-19 Chapter Spain IAC
(International Association of Coaching)

Jaume Giménez

Doctorando en Nutricion.

Diplomado en Nutricion Humana y Dietética
por la Universidad Ramon Llull. Postgrado en
Farmacologia, Nutricion y Suplementacion en
el Deporte por Universidad de Barcelona.
Diplomado en Coaching Salud.

Master en Nutricion y Calidad de los
Alimentos por la UIB.

Certified Lyfestyle Medicine for Weight
Management. Harvard Medical School.
Responsable técnico en Master en Nutricidn
en la Actividad Fisica y el deporte
Universidad de Barcelona.

Director Cientifico Postgrado Health
Coaching en Universitat Oberta de Catalufia.
Coordinador Posgrado en Coaching
Nutricional y Nuevos enfoques en la atencion
al paciente en Universidad de Barcelona.
Coautor :“Coaching Nutricional haz que tu
dieta Funcione”, “Coaching nutricional para
nifos y padres”, “Alimentacion consciente.
Reduce tu ansiedad y mejora tu dieta”, “50
herramientas de coaching nutricional para la
salud y el bienestar”

Miembro del Colegio oficial de DN de
Catalufia (CAT543).

Vicepresidente 2017-19 Chapter Spain IAC
(International Association of Coaching).
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Equipo docente

Lara Lombarte

Diplomada en Nutricion Humana y Dietética, por la Universidad de Barcelona.
Postgrado en Psicoterapia y Mindfulness. Certificada en Coaching Nutricional, por
Nutritional Coaching, Experts en Nutricid. Educadora de Obesidad Infantil, por Nif@s
en movimiento por la Vall d’Hebron. Diplomatura en Practitioner PNL, por DreamTeam
avalado por AEPNL. Titulacion en Nutricidon Energética y Emocional, por Holnature.
Master de Cineantropometria y Nutricion Deportiva, por la Universidad de Valencia.
Titulacion en Fundamentos de nutricidon en el deporte, por la UB. Miembro CODINUCAT
n° colegiada: CAT 000502.
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Matricula

Matricula sin
descuento

1200€

Matricula
anticipada

600€

Asociaciones/colegios
profesionales
colaboradores

Consultar

Mas informacion e inscripciones:
www.nutritionalcoaching.com
https://institute.nutritionalcoaching.com/
info@nutritionalcoaching.com
formacion@nutritionalcoaching.com

FAON > Xin

Oficina Espaia:
C/Angel Vidal 25 08870 Sitges / Barcelona

Teléfonos:
+34 93 250 38 58
+34 601203 709

08


https://es-es.facebook.com/pages/category/Nutritionist/Nutritional-Coaching-Experts-en-nutrici%C3%B3-93749075049/
https://www.instagram.com/nutritional_coaching/?hl=es
https://www.youtube.com/user/NUTRITIONALCOACHING
https://es.linkedin.com/company/nutritional-coaching
https://nutritionalcoaching.com/
mailto:info@nutritionalcoaching.com
mailto:formacion@nutritionalcoaching.com
https://goo.gl/maps/dakx2pcpESbn71L9A

