
�_�÷�u�E�d�÷�ø�ð�§�d�÷�u�� �’�·
�E�d�÷�R�§�ð�§�d�÷�u��
�R�d�; �� �E�u�§�¥��

�c�� �' ���*�5�'�E�,���+�,�5���-�G�1�@�8�f

���8�>�6�'�*�1�9�7���8�7�5�1�7�,

�I �� �� �‹�_�‹
�� �‹�Å�+�I �~�F�+�Å�I �� �‹



�Å�÷�u�E�� �R�„�F�F�§�
 �÷

���ø�’�u�d�ð�;�� �E�ø�R�ø�’�R�d�;�� �E�u�§�¥�ø�’�d�c�u�ù�’�d�÷�…�� �F�ø�R�ø�’�F�� �÷�’�d�Ó
�� �?�Ã�d�u�§�¥�� �’�R�d�’�c�ø�F�ø�E�’�d�Ó�’�ð�d�Ã�� �E�’�E�d�÷�R�§�ð�§�d�÷�u�� �’�R�d�’�„�÷
�R�d�;�� �E�u�§�c�u�ø�’�� �’�Š�E�„�; �� �’�<�d�A�„�§�;�� �=�’�F�� �÷�’�Ó�ø�’�§�÷�u�d�÷�F�§�
 �÷�’�R�d
�ð�d�Ã�� �E�ø�E�’�·�’�F�� �÷�c�d�Š�„�§�E�’�h�²�§�u�� �c�’�R�d�;�� �E�u�§�¥�� �c�}�’�_�Ó
�E�d�c�„�Ó�u�ø�R�� �’�…�§�÷�ø�Ó�’�c�d�E�ù�’�…�E�„�u�� �’�R�d�Ó�’�u�E�ø�?�ø�Ã�� �’�d�ð�;�Ó�d�ø�R�� �’�ø
�Ó�� �’�Ó�ø�E�Š�� �’�R�d�’�� �N�����’�ð�d�c�d�c�’�<�„�÷�ø�’�u�d�ð�;�� �E�ø�R�ø
�R�d�;�� �E�u�§�¥�ø�=�’�”�ø�c�u�ø�’�� �’�ø�ø�� �c�’�<�„�÷�’�F�§�F�Ó�� �’�� �Ó�°�ð�;�§�F�� �=�|�’�; �� �E�’�Ó��
�A�„�d�’�Ó�ø�’�; �Ó�ø�÷�§�…�§�F�ø�F�§�
 �÷�’�R�d�’�d�c�u�d�’�; �E�� �F�d�c�� �’�d�c�’�Ó�ø�’�?�ø�c�d
�R�d�Ó�’�h�²�§�u�� �’�� �’�R�d�Ó�’�…�E�ø�F�ø�c�� �}

�} �„�d�’�c�d�ø�’�„�÷�ø�’�„�’�� �u�E�ø�’�R�d�;�d�÷�R�d�E�ù�’�d�÷�’�Š�E�ø�÷�’�; �ø�E�u�d�’�R�d
�c�„�’�; �E�� �Š�E�ø�ð�ø�F�§�
 �÷�€�’�I �� �÷�’�d�c�u�ø�’�…�� �E�ð�ø�F�§�
 �÷�|
�F�� �ð�;�E�d�÷�R�d�E�ù�c�’�Ó�ø�’�� �E�Š�ø�÷�§�Î�ø�F�§�
 �÷�’�R�d�’�„�÷�’�R�d�;�� �E�u�§�c�u�ø�|
�R�d�c�R�d�’�ø�c�;�d�F�u�� �c�’�Š�d�÷�d�E�ø�Ó�d�c�’�F�� �ð�� �’�Ó�ø�c�’�…�ø�c�d�c�’�R�d
�;�E�d�;�ø�E�ø�F�§�
 �÷�|�’�”�ø�c�u�ø�’�Ó�� �c�’�ð�ù�c�’�d�c�;�d�F�°�…�§�F�� �c�|�’�F�� �ð�� �’�Ó�ø
�F�� �ð�;�Ó�d�Ã�§�R�ø�R�’�R�d�’�� �E�Š�ø�÷�§�Î�ø�E�’�Ó�ø�c�’�R�§�…�d�E�d�÷�u�d�c�’�u�ø�E�d�ø�c�’�d�÷
�„�÷�ø�’�c�d�c�§�
 �÷�’�R�d�’�d�÷�u�E�d�÷�ø�ð�§�d�÷�u�� �}

�+�„�d�c�u�E�� �’�; �E�� �; �
 �c�§�u�� �’�…�§�÷�ø�Ó�’�c�d�E�ù�’�A�„�d�’�F�ø�R�ø�’�d�c�u�„�R�§�ø�÷�u�d
�ø�R�A�„�§�d�E�ø�’�·�’�F�� �ð�;�E�d�÷�R�ø�’�Ó�� �c�’�F�� �÷�F�d�;�u�� �c
�…�„�÷�R�ø�ð�d�÷�u�ø�Ó�d�c�’�R�d�’�„�÷�ø�’�; �Ó�ø�÷�§�…�§�F�ø�F�§�
 �÷�’�R�d�;�� �E�u�§�¥�ø�}
�} �„�h�’�� �?�Ã�d�u�§�¥�� �’�c�„�; �� �÷�d�’�F�ø�R�ø�’�…�ø�c�d�’�·�N�� �’�d�Ã�d�E�F�§�F�§�� �’�ø
�÷�§�¥�d�Ó�’�R�d�’�d�c�u�°�ð�„�Ó�� �c�|�’�·�’�d�÷�’�A�„�d�’�F�� �÷�c�§�c�u�d�’�·�’�F�� �ð�� �’�c�d
�;�Ó�ø�÷�§�…�§�F�ø�’�„�÷�ø�’�E�d�F�„�; �d�E�ø�F�§�
 �÷�’�÷�d�F�d�c�ø�E�§�ø�}�’���ø
�…�§�÷�ø�Ó�§�R�ø�R�|�’�c�d�E�’�ð�ù�c�’�; �ø�E�u�°�F�§�;�d�’�R�d�÷�u�E�� �’�R�d�Ó�’�c�u�ø�…�…�’�R�d�Ó
�d�A�„�§�;�� �’�·�’�ø�F�u�„�ø�E�’�d�…�§�F�§�d�÷�u�d�ð�d�÷�u�d�’�F�� �ð��
�÷�„�u�E�§�F�§�� �÷�§�c�u�ø�’�·�N�� �’�; �E�� �…�d�c�§�� �÷�ø�Ó�}



�T�§�E�§�Š�§�R�� �’�ø�’

�™�d�ð�; �� �E�ø�Ó�§�Î�ø�F�§�
 �÷�’�R�d�’�Ó�ø
�…�� �E�ð�ø�F�§�
 �÷

�# �h�u�� �R�� �’�R�d�’�d�¥�ø�Ó�„�ø�F�§�
 �÷

�T�d�u�§�c�u�ø�c�’�+�„�u�E�§�F�§�� �÷�§�c�u�ø�c�’�R�’���§�F�d�÷�F�§�ø�R�� �c�’�d�÷

�+�„�u�E�§�F�§�
 �÷�}

�_�c�u�„�R�§�ø�÷�u�d�c�’�R�d�’�• �E�ø�R�� �’�d�÷�’�+�„�u�E�§�F�§�
 �÷�’�¡ �„�ð�ø�÷�ø�’�·

�T�§�d�u�h�u�§�F�ø�}

�#�h�R�§�F�� �c�’�R�d�Ó�’�T�d�;�� �E�u�d�’�·�’�+�„�u�E�§�
 �Ó�� �Š�� �c�’�T�d�;�� �E�u�§�¥�� �c�}

�v�E�� �…�d�c�§�� �÷�ø�Ó�d�c�’�R�d�Ó�’�ù�E�d�ø�’�R�d�’�_�÷�…�d�E�ð�d�E�°�ø�’�·

�‰�ø�E�ð�ø�F�§�ø�}

�v�E�d�;�ø�E�ø�R�� �E�d�c�’�‰�°�c�§�F�� �c�|�’�‰�§�c�§�� �u�d�E�ø�;�d�„�u�ø�c�|

�_�÷�u�E�d�÷�ø�R�� �E�d�c�}

�T�d�;�� �E�u�§�c�u�ø�c�}

�@�u�E�� �c�’�; �E�� �…�d�c�§�� �÷�ø�Ó�d�c�’�R�d�Ó�’�ù�ð�?�§�u�� �’�c�ø�÷�§�u�ø�E�§�� �|

�÷�„�u�E�§�F�§�� �÷�ø�Ó�’�·�’�R�d�;�� �E�u�§�¥�� �}

���ø�’�…�� �E�ð�ø�F�§�
 �÷�’�u�§�d�÷�d�’�„�÷�ø�’�F�ø�E�Š�ø�’�Ó�d�F�u�§�¥�ø�’�R�d�’���� �� �’�”�� �E�ø�c�}

�� �F�F�d�c�� �’�§�Ó�§�ð�§�u�ø�R�� �}

�� �F�F�d�c�� �’�§�÷�ð�d�R�§�ø�u�� �’�„�÷�ø�’�¥�d�Î�’�u�d�’�§�÷�c�F�E�§�?�d�c�’�d�÷�’�Ó�ø�’�…�� �E�ð�ø�F�§�
 �÷�}

�� �’�u�„�’�E�§�u�ð�� �}�’�™�‹�’�ð�ø�E�F�ø�c�’�Ó�� �c�’�”�� �E�ø�E�§�� �c�’�·�’�d�Ó�’�u�§�d�ð�;�� �’�R�d

�R�d�R�§�F�ø�F�§�
 �÷

�_�Ó�’�c�§�c�u�d�ð�ø�’�R�d�’�d�¥�ø�Ó�„�ø�F�§�
 �÷�’�A�„�d�’�; �Ó�ø�÷�u�d�ø�’�Ó�ø�’�…�� �E�ð�ø�F�§�
 �÷�’�u�§�d�÷�d�’�F�� �ð��

�� �?�Ã�d�u�§�¥�� �c�|�’�; �� �E�’�„�÷�’�Ó�ø�R�� �|�’�ø�c�d�Š�„�E�ø�E�’�Ó�� �c�’�d�c�u�ù�÷�R�ø�E�d�c�’�R�d�’�F�ø�Ó�§�R�ø�R�’�·

�; �E�� �…�d�c�§�� �÷�ø�Ó�§�R�ø�R�’�R�d�’�Ó�� �c�’�ø�Ó�„�ð�÷�� �c�’�A�„�d�’�”�ø�÷�’�E�d�F�§�?�§�R�� �’�…�� �E�ð�ø�F�§�
 �÷�’�d�÷

�÷�„�d�c�u�E�� �’�F�d�÷�u�E�� �|�’�·�’�; �� �E�’�d�Ó�’�� �u�E�� �|�’�Š�ø�E�ø�÷�u�§�Î�ø�E�’�A�„�d�’�d�Ó�’�ø�Ó�„�ð�÷��

�R�§�c�;�� �÷�d�’�R�d�’�Ó�ø�c�’�F�� �ð�;�d�u�d�÷�F�§�ø�c�’�·�’�”�ø�?�§�Ó�§�R�ø�R�d�c�’�÷�d�F�d�c�ø�E�§�ø�c�’�; �ø�E�ø

�ø�;�Ó�§�F�ø�E�’�d�c�u�� �c�’�÷�„�d�¥�� �c�’�F�� �÷�F�d�;�u�� �c�’�d�÷�’�c�„�’�; �E�ù�F�u�§�F�ø�’�; �E�� �…�d�c�§�� �÷�ø�Ó

�F�� �u�§�R�§�ø�÷�ø�}�’�_�Ó�’�ð�h�u�� �R�� �’�R�d�’�d�¥�ø�Ó�„�ø�F�§�
 �÷�’�A�„�d�’�d�c�u�ø�?�Ó�d�F�d�’�+�„�u�E�§�u�§�� �÷�ø�Ó

�I �� �ø�F�”�§�÷�Š�°�|�’�_�²�; �d�E�u�c�’�d�÷�’�+�„�u�E�§�F�§�
 �÷�’�c�d�’�?�ø�c�ø�’�d�÷�’�d�Ó�’�c�§�c�u�d�ð�ø�’�R�d

�d�¥�ø�Ó�„�ø�F�§�
 �÷�’�F�� �÷�u�§�÷�„�ø�R�ø�’�; �ø�E�ø�’�A�„�d�’�d�Ó�’�ø�Ó�„�ð�÷�� �’�ø�;�E�d�÷�R�ø�’�R�d�’�c�„�c

�ø�F�§�d�E�u�� �c�’�·�’�u�ø�ð�?�§�h�÷�’�R�d�’�c�„�c�’�d�E�E�� �E�d�c�|�’�·�’�c�d�ø�’�F�ø�;�ø�Î�’�R�d�’�u�E�ø�÷�c�…�d�E�§�E

�c�„�’�ø�;�E�d�÷�R�§�Î�ø�Ã�d�’�ø�’�c�„�’�Ó�„�Š�ø�E�’�R�d�’�u�E�ø�?�ø�Ã�� �}

���ø�’�d�¥�ø�Ó�„�ø�F�§�
 �÷�’�F�� �÷�c�§�c�u�d�’�d�÷�€

�I �„�d�c�u�§�� �÷�ø�E�§�� �’�u�§�;�� �’�u�d�c�u�’�ø�Ó�’�…�§�÷�ø�Ó�’�R�d�’�F�ø�R�ø�’�ð�
 �R�„�Ó�� �}

�I �d�E�u�§�…�§�F�ø�R�� �’�§�÷�u�d�E�÷�ø�F�§�� �÷�ø�Ó

�� �Ó�’�…�§�÷�ø�Ó�§�Î�ø�E�’�Ó�ø�’�…�� �E�ð�ø�F�§�
 �÷�|�’�d�²�; �d�R�§�E�ù�’�„�÷

�F�d�E�u�§�…�§�F�ø�R�� �’�R�d�’�¥�ø�Ó�§�R�d�Î�’�§�÷�u�d�E�÷�ø�F�§�� �÷�ø�Ó�’�ø�Ó�’�ø�Ó�„�ð�÷��

�A�„�d�’�”�ø�·�ø�’�c�„�; �d�E�ø�R�� �’�Ó�ø�’�…�� �E�ð�ø�F�§�
 �÷�|�’�; �E�d�¥�§�ø

�¥�ø�Ó�� �E�ø�F�§�
 �÷�’�R�d�Ó�’�u�E�ø�?�ø�Ã�� �’�F�� �÷�u�§�÷�„�ø�R�� �’�R�„�E�ø�÷�u�d

�u�� �R�ø�’�Ó�ø�’�…�� �E�ð�ø�F�§�
 �÷�}



�@�?�Ã�d�u�§�¥�� �c

�@�?�Ã�d�u�§�¥�� �’�Š�d�÷�d�E�ø�Ó �@�?�Ã�d�u�§�¥�� �c�’�d�c�; �d�F�°�…�§�F�� �c

�I �� �ð�;�E�d�÷�R�d�E�’�d�Ó�’�; �E�� �F�d�c�� �’�R�d

�d�c�u�§�ð�„�Ó�ø�F�§�
 �÷�’�ø�Ó�’�A�„�d�’�d�c�’�c�� �ð�d�u�§�R�� �’�d�Ó

�R�d�;�� �E�u�§�c�u�ø�’�� �’�d�A�„�§�;�� �’�<�Ó�ø�’�; �Ó�ø�÷�§�…�§�F�ø�F�§�
 �÷

�R�d�;�� �E�u�§�¥�ø�=�}

�I �� �ð�;�E�d�÷�R�d�E�’�d�Ó�’�; �E�� �F�d�c�� �’�R�d
�;�E�d�;�ø�E�ø�F�§�
 �÷�’�R�d�’�„�÷�’�R�d�;�� �E�u�§�c�u�ø�’�R�„�E�ø�÷�u�d
�c�„�’�u�d�ð�;�� �E�ø�R�ø�’�R�d�;�� �E�u�§�¥�ø�}

�� �R�A�„�§�E�§�E�’�d�Ó�’�F�� �÷�� �F�§�ð�§�d�÷�u�� �’�?�ù�c�§�F�� �’�R�d�’�Ó�ø�c
�R�§�c�u�§�÷�u�ø�c�’�…�ø�c�d�c�’�R�d�’�Ó�ø�’�; �E�� �Š�E�ø�ð�ø�F�§�
 �÷
�R�d�;�� �E�u�§�¥�ø�’�d�÷�’�„�÷�ø�’�u�d�ð�;�� �E�ø�R�ø
�R�d�;�� �E�u�§�¥�ø�}

�Å�÷�u�E�� �R�„�F�§�E�’�ø�Ó�’�d�c�u�„�R�§�ø�÷�u�d�’�d�÷�’�ð�� �R�d�Ó�� �c
�¥�ø�÷�Š�„�ø�E�R�§�c�u�ø�c�}

�I �� �÷�� �F�d�E�’�Ó�� �c�’�; �E�§�÷�F�§�;�§�� �c�’�?�ù�c�§�F�� �c�’�R�d�Ó
�d�÷�u�E�d�÷�ø�ð�§�d�÷�u�� �}

�~�d�F�� �÷�� �F�d�E�’�Ó�ø�c�’�E�d�c�;�„�d�c�u�ø�c�’�…�§�c�§�� �Ó�
 �Š�§�F�ø�c
�R�d�Ó�’�d�÷�u�E�d�÷�ø�ð�§�d�÷�u�� �}

�_�÷�u�d�÷�R�d�E�’�Ó�� �c�’�; �E�� �F�d�c�� �c�’�R�d
�c�� �?�E�d�F�� �ð�;�d�÷�c�ø�F�§�
 �÷�}

�I �� �÷�� �F�d�E�’�Ó�� �c�’�ð�� �R�d�Ó�� �c�’�ø�F�u�„�ø�Ó�d�c�’�R�d
�;�E�d�;�ø�E�ø�F�§�
 �÷�}

�� �; �E�d�÷�R�d�E�’�ø�’�R�d�u�d�F�u�ø�E�’�Ó�ø�c
�F�� �÷�c�d�F�„�d�÷�F�§�ø�c�’�R�d�Ó�’�c�� �?�E�d
�d�÷�u�E�d�÷�ø�ð�§�d�÷�u�� �’�·�’�Ó�ø�’�…�ø�u�§�Š�ø�}



�_�A�„�§�; ��
�R�� �F�d�÷�u�d

�	�� �ø�÷�’�‹�ø�÷�u�ø�F�ø�÷�ø



�v�Ó�ø�÷�’�R�d�’�d�c�u�„�R�§��
�# �
 �R�„�Ó�� �’��

�# �
 �R�„�Ó�� �’��

�# �
 �R�„�Ó�� �’��

�# �
 �R�„�Ó�� �’��

�# �
 �R�„�Ó�� �’��

�# �
 �R�„�Ó�� �’��

�@�E�§�Š�d�÷�|�’�F�� �÷�u�d�²�u�� �’�”�§�c�u�
 �E�§�F�� �’�·
�ð �� �ð �d�÷�u�� �’�ø�F�u�„�ø�Ó�}

�_�Ó�’�R�d�; �� �E�u�§�c�u�ø�’�·�’�d�Ó�’�; �E�� �; �
 �c�§�u�� �’�R�d�Ó
�d�÷�u�E�d�÷�ø�ð�§�d�÷�u�� �}

�‰�„�÷�R�ø�ð�d�÷�u�� �c�’�·�’�; �E�§�÷�F�§�; �§�� �c
�?�ù�c�§�F�� �c�’�R�d�Ó�’�d�÷�u�E�d�÷�ø�ð�§�d�÷�u�� �} �I �ø�„�c�ø�c�’�R�d�’�?�ø�Ã�� �’�E�d�÷�R�§�ð�§�d�÷�u�� �}

�# �� �R�d�Ó�� �c�’�ø�F�u�„�ø�Ó�d�c�’�·�’�ð �� �R�d�Ó�� �c
�¥�ø�÷�Š�„�ø�E�R�§�c�u�ø�c�}

���ø�’�; �Ó�ø�÷�§�…�§�F�ø�F�§�
 �÷�’�R�d�; �� �E�u�§�¥�ø�}



�I �d�E�u�§�…�§�F�ø�R��
�§�÷�u�d�E�÷�ø�F�§�� �÷�ø�Ó

�� �Ó�’�…�§�÷�ø�Ó�§�Î�ø�E�’�d�Ó�’�F�„�E�c�� �’�E�d�F�§�?�§�E�ù�c�’�„�÷�’�F�d�E�u�§�…�§�F�ø�R�� �’�§�÷�u�d�E�÷�ø�F�§�� �÷�ø�Ó�’�ø�¥�ø�Ó�ø�R��
�; �� �E�’�+�„�u�E�§�u�§�� �÷�ø�Ó�’�I �� �ø�F�”�§�÷�Š�|�’�A�„�d�’�ø�F�E�d�R�§�u�ø�’�u�„�’�…�� �E�ð�ø�F�§�
 �÷�’�d�÷
�_�÷�u�E�d�÷�ø�ð�§�d�÷�u�� �’�·�’�E�d�÷�R�§�ð�§�d�÷�u�� �’�R�d�;�� �E�u�§�¥�� �}

�$�.�-���4�-�"���$�"�1�(�"���+�&�$�3�*�5�"���%�&�����	�����)�.�1�"�2

�0�D�U�W�D���/ �y�S�H�
]

�� �;���%�&���1�&�(�*�2�3�
1�.�����
���
�����	�

��������� �� ��



�v�E�d�F�§�� �’�·
�ð �ø�u�E�°�F�„�Ó�ø

���� �� �] �’�@�÷�Ó�§�÷�d

�� �F�F�d�c�� �’�§�÷�ð �d�R�§�ø�u��

�� �F�F�d�c�� �’�§�Ó�§�ð�§�u�ø�R��

�_�c�u�„�R�§�ø�’�ø�’�u�„�’�E�§�u�ð�� �|
�R�d�c�R�d�’�F�„�ø�Ó�A�„�§�d�E�’�Ó�„�Š�ø�E�}

�_�ð�;�§�d�Î�ø�’�”���·�’�ð�§�c�ð��
�u�„�’�…�� �E�ð�ø�F�§�
 �÷�}

�I �� �÷�c�„�Ó�u�ø�’�d�Ó�’�F�� �÷�u�d�÷�§�R��
�c�§�d�ð�;�E�d�’�A�„�d�’�Ó��
�÷�d�F�d�c�§�u�d�c�}



�T�ø�’�d�Ó�’�c�§�Š�„�§�d�÷�u�d�’�; �ø�c��
�d�÷�’�u�„�’�F�ø�E�E�d�E�ø
�;�E�� �…�d�c�§�� �÷�ø�Ó

�4�Å�÷�c�F�E�°�?�d�u�d�’�ø�”�� �E�ø�2

�¡ �ø�c�’�Ó�Ó�d�Š�ø�R�� �’�”�ø�c�u�ø�’�ø�A�„�°�}
�� �”�� �E�ø�’�d�c�’�d�Ó�’�ð�� �ð�d�÷�u�� �’�R�d�’�ø�; �Ó�§�F�ø�E�’�u�� �R�� �’�Ó��
�ø�; �E�d�÷�R�§�R�� �|�’�ð�ø�E�F�ø�E�’�Ó�ø�’�R�§�…�d�E�d�÷�F�§�ø�’�·�’�u�E�ø�÷�c�…�� �E�ð�ø�E�’�Ó�ø
�¥�§�R�ø�’�R�d�’�u�„�c�’�; �ø�F�§�d�÷�u�d�c�’�� �’�R�d�;�� �E�u�§�c�u�ø�c�}

�™�„�’�…�� �E�ð�ø�F�§�
 �÷�}�’�™�„�’�…�„�u�„�E�� �}�’�™�„�’�§�ð �; �ø�F�u�� �}
�_�ð �; �§�d�Î�ø�’�”�� �·�}

�‰�� �E�ð�ø�F�§�
 �÷
�d�c�; �d�F�§�ø�Ó�§�Î�ø�R�ø

�T�� �F�d�÷�u�d�c
�d�²�; �d�E�u�� �c

�# �� �R�ø�Ó�§�R�ø�R
���� �� �] �’�� �÷�Ó�§�÷�d

�I �d�E�u�§�…�§�F�ø�R��
�§�÷�u�d�E�÷�ø�F�§�� �÷�ø�Ó

�Å�ð�; �„�Ó�c�ø�’�u�„
�F�E�d�F�§�ð�§�d�÷�u��

�I �� �÷�u�d�÷�§�R�� �’�ø�F�u�„�ø�Ó�§�Î�ø�R��
�?�ø�c�ø�R�� �’�d�÷�’�Ó�ø�’�d�¥�§�R�d�÷�F�§�ø
�·�’�d�÷�’�Ó�ø�’�; �E�ù�F�u�§�F�ø�’�F�Ó�°�÷�§�F�ø�}

�v�E�� �…�d�c�§�� �÷�ø�Ó�ø�d�c�’�d�÷
�ø�F�u�§�¥�� �’�F�� �÷�’�ø�ð�;�Ó�§�ø

�d�²�; �d�E�§�d�÷�F�§�ø�’�F�Ó�°�÷�§�F�ø�’�·
�R�d�;�� �E�u�§�¥�ø�}

�_�c�u�„�R�§�ø�’�ø�’�u�„�’�E�§�u�ð��
�R�d�c�R�d�’�F�„�ø�Ó�A�„�§�d�E�’�Ó�„�Š�ø�E

�·�’�R�§�c�;�� �c�§�u�§�¥�� �}

�� �¥�ø�Ó�ø�R�� �’�; �� �E�’�+�„�u�E�§�u�§�� �÷�ø�Ó
�I �� �ø�F�”�§�÷�Š�|�’�E�d�…�d�E�d�÷�u�d�’�d�÷

�÷�„�u�E�§�F�§�
 �÷

�T�§�…�d�E�§�h�÷�F�§�ø�u�d�|�’�ð�d�Ã�� �E�ø�’�u�„
�; �d�E�…�§�Ó�’�; �E�� �…�d�c�§�� �÷�ø�Ó�’�·

�ø�ð�;�Ó�°�ø�’�u�„�c
�� �; �� �E�u�„�÷�§�R�ø�R�d�c�}

�+�� �’�R�d�Ã�d�c�’�; �ø�c�ø�E�’�Ó�ø�’�� �; �� �E�u�„�÷�§�R�ø�R�’�R�d
�…�� �E�ð�ø�E�u�d�’�F�� �÷�’�Ó�� �c�’�ð�d�Ã�� �E�d�c�}
�™�„�’�; �E�
�²�§�ð�� �’�Ó�� �Š�E�� �’�d�ð�;�§�d�Î�ø�’�”���·�}�’

�_�c�F�ø�÷�d�ø�’�d�Ó�’�} �~�’�·
�ø�F�F�d�R�d�’�ø�’�u�� �R�ø�’�Ó�ø
�§�÷�…�� �E�ð�ø�F�§�
 �÷�’�R�d�’�Ó�ø
�…�� �E�ð�ø�F�§�
 �÷


	Formación online
	Entrenamiento y rendimiento deportivo

